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Kierunek studiów: Zdrowie publiczne  
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Poziom kształcenia: Studia drugiego stopnia  

 

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

 PRAKTYKA SPECJALNOŚCIOWA 

 

Liczba godzin w planie studiów praktyki zawodowej - 100 h 

 

Cel kształcenia w ramach praktyki zawodowej:   

1. Zapoznanie się ze strukturą organizacyjną instytucji działającej w obszarze zdrowia 

publicznego. 

2. Uczestnictwo w podejmowanych działaniach związanych z promocją zdrowia. 

 

Tematyka praktyki zawodowej. 

1. Wykonywanie zleconych zadań pomocniczych dotyczących nawyków kształtowania zdrowego 

stylu życia.  

2. Wyszukiwanie specyficznego charakteru jednostki, np. odnajdywanie relacji pomiędzy 

wyjątkowym rodzajem realizowanych zadań a zaangażowaniem instytucji w promowanie 

zdrowego stylu życia.  

3. Sugerowane aktywności studenta podczas odbywania praktyki przez instruktora, trenera, 

wychowawcę, nauczyciela, opiekuna lub innego pracownika odpowiedzialnego za nadzór nad 

studentami – działania powinny wiązać się z celami praktyki.  

4. Uczestnictwo w imprezach, szkoleniach, pogadankach i warsztatach oraz festiwalach 

związanych z promocją zdrowia.  

 

Zakładane efekty uczenia się osiągnięte przez studenta w trakcie praktyki zawodowej: 

1. Student posiada umiejętności pozwalające na podejmowanie działań w zakresie promocji 

zdrowia. 

2. Student potrafi ocenić i wyjaśnić informacje dotyczące stylu życia w kształtowaniu stanu 

zdrowia.  



3. Student posiada umiejętności planowania, monitorowania i oceniania programów w obszarze 

zdrowia publicznego, w zakresie działalności profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej.  

4. Student posiada umiejętności inicjowania i organizowania działań ukierunkowanych na 

edukację zdrowotną i profilaktykę chorób.  

5. Student posiada umiejętności i świadomości tworzenia i rozwijania wzorów właściwego 

postępowania w środowisku pracy i życia.  

6. Student przejawia zaangażowanie w promocję zdrowia publicznego i wykazuje 

zainteresowanie problemami polityki społecznej i zdrowotnej.  

7. Student wykazuje gotowość współdziałania w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu 

problemów zdrowotnych.  

 

Metody kształcenia (narzędzia dydaktyczne):  

- ćwiczenia praktyczne 

- dyskusja 

- praca w zespole 

 

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiągniecia efektów uczenia się): 

- praktyczne rozwiązywanie problemów 

- obserwacja zachowań 

- aktywność na zajęciach  

- raport 

 

Ocena podsumowująca:   

- karta przebiegu praktyki zawodowej 

- opinia z przebiegu praktyki – samoocena studenta (załącznik nr 1) 

- sprawozdanie z realizacji praktyki zawodowej 

 

Student w trakcie praktyki zawodowej sporządza sprawozdanie z praktyki zawodowej  

w danym oddziale i dołącza je do karty przebiegu praktyki zawodowej  

oraz opinii z przebiegu praktyki zawodowej 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI – SAMOOCENA STUDENTA 
(WYPEŁNIA STUDENT) 

Imię i nazwisko studenta: ................................................................................ Nr albumu: ………………………... 

Nazwa i adres zakładu pracy:………………………………..……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Moduł: Praktyka zawodowa – …………………….. 

Kierunek studiów: Zdrowie publiczne 

Termin realizacji praktyki zawodowej: ……………………………………………………………………………………... 

 

1. W czasie odbywania praktyki nauczyłam/em się:  

a) w zakresie umiejętności:  

…………………………………………………………………………………………………............................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………............................................... 

 

b) w aspekcie cech osobistych, motywacji do działania itp.: 

………………………………………………………………………………………………................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

c) inne:  

………………………………………………………………………………………………................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. Samoocena postawy studenta:  

Proszę dokonać samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 – 2 w zakresie poniższych elementów, gdzie 

2 oznacza najwyższą wartość. 

a) punktualność                                   0      1      2 

b) kultura słowa                      0      1      2 

c) rzetelne podejście do obowiązków związanych z praktyką         0      1      2 

d) umiejętność nawiązania kontaktu z pacjentem    0      1      2 

e) relacje z opiekunem praktyki      0      1      2 

 
 
Podpis studenta: …………………………………………………… 

 


