COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne
Studia stacjonarne pierwszego stopnia

Rok studiow 2, semestr 4

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ
U DYSPONENTA ZESPOLtOW RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Liczba godzin w planie studidéw praktyki zawodowej: 168 h

Cel ksztatcenia w ramach praktyki zawodowe;j:

1.

Przygotowanie studenta do pracy w jednostkach Panistwowego Systemu Ratownictwa

Medycznego.

Tematyka praktyki zawodowej:

1.
2.
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10.
11.

12.
13.

Struktura i zasady funkcjonowania systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne.

Wykonanie badania urazowego i zasady uktadania pacjenta w pozycji wtasciwej do stanu
chorobowego lub odniesionych obrazen.

Ocena stanu pacjenta: ocena funkcji zyciowych, ocena parametréw zyciowych
i przeprowadzenie badania przedmiotowego i podmiotowego.

Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem wg ustalonych algorytméw (SAMPLE).

Ocena stanu Swiadomosci pacjenta wg znanych skal: AVPU, Glasgow.

Ocena i monitorowanie uktadu krazenia i uktadu oddechowego.

Postugiwanie sie glukometrem i umiejetnos¢ wykonania badania poziomu glikemii.
Zachowanie bezpieczenstwa wiasnego i pacjenta na miejscu zdarzenia. Znajomos¢ zasad
regulujacych postepowanie w zaleznosci od wystepujgcych réznych rodzajéw zagrozen.
Przygotowanie pacjenta do transportu i transport pacjenta w zaleznos$ci od stanu zdrowia
i odniesionych obrazen w réznych warunkach z uzyciem dostepnego sprzetu.
Bezprzyrzadowe udroznienie gérnych drég oddechowych.

Przyrzgdowe udroznieni goérnych drég oddechowych metodami nadgtosniowymi oraz
prowadzenie tlenoterapii i wentylacji wspomagane;j.

Zaopatrywanie ran, krwawien i krwotokéw zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki.
Stabilizacja i unieruchomienie kregostupa z uzyciem deski ortopedycznej, materaca

prozniowego, kotnierza Schantza.

Zaktadane efekty uczenia sie osiggniete przez studenta w trakcie praktyki zawodowej:

1.

Student zna i rozumie mechanizmy prowadzagce do nagltych zagrozen zdrowia
i zycia.
Student zna i rozumie zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia

medycznych czynnosci ratunkowych.



3. Student zna i rozumie zasady badania przedmiotowego w zakresie niezbednym
do prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i udzielania $wiadczen zdrowotnych
innych niz medyczne czynnosci ratunkowe.

4. Student zna i rozumie techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej
podczas transportu.

5. Student zna i rozumie zaburzenia rdwnowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej oraz
zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w takich zaburzeniach.

6. Student zna i rozumie procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia urazowego
stosowane w ramach postepowania przedszpitalnego i w SOR.

7. Student zna i rozumie zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR
w obrazeniach: czaszkowo-mdzgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, koriczyn, jamy
brzusznej i klatki piersiowej oraz w przypadku wstrzasu.

8. Student zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne.

9. Student zna i rozumie role i znaczenie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego
w systemie PafAstwowe Ratownictwo Medyczne.

10. Student potrafi oceniac¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego.

11. Student potrafi przeprowadzaé badanie przedmiotowe pacjenta.

12. Student potrafi przeprowadza¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie
niezbednym do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych.

13. Student potrafi monitorowac stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi.

14. Student potrafi podawac pacjentowi leki i ptyny.

15. Student  potrafi monitorowa¢ stan pacjenta podczas czynnosci medycznych
i transportowych.

16. Student potrafi prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u oséb
dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkéw, z uwzglednieniem prawidtowego zastosowania
urzgdzen wspomagajgcych resuscytacje (urzadzenia do kompresji klatki piersiowe;j,
respiratora).

17. Student potrafi przywracac droznos¢ drég oddechowych metodami bezprzyrzagdowymi.

18. Student potrafi przyrzgdowo udraznia¢ drogi oddechowe metodami nadgtosniowymi.

19. Student potrafi wdrazac tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac¢ oddech.

20. Student potrafi prowadzi¢ wentylacje zastepcza z uzyciem worka samorozprezalnego
i respiratora transportowego.

21. Student potrafi transportowac pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych
i miedzyszpitalnych.

22. Student potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego.

23. Student potrafi wykonywac procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza.

24. Student jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzania kontaktow interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.

25. Student jest gotodw do dostrzegania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta.



26. Student jest gotéw do samodzielnego wykonywania zawodu, zgodnie z zasadami etyki ogdlnej
i zawodowe] oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw.

27. Student jest gotdw do organizowania pracy wtasnej i wspétpracy w zespole specjalistow,
w tym z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, takie w $rodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

28. Student jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

29. Student jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta.

Metody ksztatcenia (narzedzia dydaktyczne):
e c¢wiczenia praktyczne
e dyskusja

e praca w zespole

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiggniecia efektéow uczenia sie):
e praktyczne rozwigzywanie problemoéw
e obserwacja zachowan
e aktywnos¢ na zajeciach

e raport

Ocena podsumowujaca:
e karta przebiegu praktyki zawodowej
e opinia z przebiegu praktyki — samoocena studenta (zatgcznik nr 1)

e sprawozdanie z realizacji praktyki zawodowej

Wykaz rekomendowanych przez Uczelnie placowek oraz oddziatéw potrzebnych do zrealizowania
praktyki zawodowej:

e Panstwowe Ratownictwo Medyczne - karetka
Placowki:

e Pogotowie Ratunkowe w Legnicy, ul. Dworcowa 7, 59-220 Legnica

Student w trakcie praktyki zawodowej sporzgdza sprawozdanie z realizacji praktyki
zawodowej w danym oddziale i dotgcza je do karty przebiegu praktyki zawodowej

oraz opinii z przebiegu praktyki zawodowej



Zatgcznik nr 1

OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI — SAMOOCENA STUDENTA
(WYPELNIA STUDENT)

Imie i Nazwisko studenta: ...............coviiiiiiie e Nr albumu: .................

NAzWa i 8dres ZakladU Pracy: .ottt sttt v et es et eetesteste e e e es s esseberseassreete st stesnsnnnnen

Kierunek studiéow: RATOWNICTWO MEDYCZNE
Modut: Praktyka zawodowa ..........
Termin realizacji praktyki ZQWOAOWE]: ......cccciiiriivirereteert ettt b e ees e ene

1. W czasie odbywania praktyki nauczytam/em sie:

a) w zakresie wiedzy:

2. Samoocena postawy studenta:

Prosze dokonac samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 — 2 w zakresie ponizszych
elementdw, gdzie 2 oznacza najwyzszq wartosc.

a) punktualnos¢
b) kultura stowa
c) rzetelne podejscie do obowigzkéw zwigzanych z praktyka

d) umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z pacjentem
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e) relacje z opiekunem praktyki

3. Wtasne spostrzezenia dotyczace zrealizowanej praktyki zawodowej, uwagi i propozycje
usprawnien:

Podpis studenta: ........ccccceiiverirencnnrcnnecneeennesnssnsnecenesnnnes



