Collegium Witelona Uczelnia Paiistwowa

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek: Pielegniarstwo

Studia stacjonarne pierwszego stopnia

DZIENNIK PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Modut: POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA | PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO-
GINEKOLOGICZNE

Imie i nazwisko studenta



Nr albumu

Czas trwania praktyki zawodowej

rok 2 / semestr 4

Rok studiow/semestr

2024/2025

Rok akademicki

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem praktyk zawodowych
w Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa — zatgcznik do zarzadzenia nr 14/23
Rektora Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa z dnia 16 lutego 2023 r.

witasnoreczny podpis studenta



IMi€ i NAZWISKO STUAENTA ..ottt st et r e e st sreee e

Czesc |
Wykaz umiejetnosci praktycznych wykonywanych przez studenta

Zadania (umiejetnosci) realizowane przez studenta

Podpis
zaktadowego
opiekuna praktyk

Realizacja zadan z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej kobiety na
kazdym etapie zycia, kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i chorej ginekologicznie.

Przyjecie do szpitala pacjentki ciezarnej, rodzacej i chorej ginekologicznie. Wywiad
pielegniarski. Zatozenie dokumentacji i postugiwanie sie nia.

Opieka nad ciezarng, jej mezem i dzieckiem w fizjologii cigzy.
Higiena i odzywianie w cigzy, zagadnienia prawne dotyczgce ochrony kobiet w cigzy.

Rozpoznanie i postepowanie w cigzy ze wspdtistnieniem choréb. Opieka nad
ciezarng z cukrzyca. Opieka nad kobietg z nadcisnieniem indukowanym cigza.

Opieka nad pacjentka w sytuacji standw nagtych w potoznictwie: krwawienia w
czasie cigzy/porodu, zagrazajgca rzucawka . Wstrzas w potoznictwie.

Przygotowanie do porodu. Opieka w czasie porodu.

Diagnostyka w ginekologii, podstawowe badania profilaktyczne. Udziat pielegniarki
w promocji zdrowia

Opieka, obserwacja i pielegnowanie ciezarnych z poronieniem i porodem
przedwczesnym.

Opieka nad kobietg w okresie menopauzy, klimakterium i senium. Edukacja i
promocja zdrowia.

Pielegnacja kobiety z zapaleniem lub zakazeniem narzadu rodnego.

Przygotowanie i opieka pielegniarska nad kobietg w okresie okotooperacyjnym w
potoznictwie i ginekologii.

Karmienie naturalne. Zalety, zasady, techniki karmienia naturalnego. Problemy z
karmieniem naturalnym.

Noworodek. Postepowanie z noworodkiem po porodzie. Specyfika opieki nad
noworodkiem. Stany przejsciowe noworodka.

Opieka, obserwacja i pielegnowanie kobiet ze schorzeniami
ginekologicznymi, w chorobie nowotworowej narzgdu rodnego i piersi oraz w
stanach nagtych w ginekologii. Rola pielegniarki w zapobieganiu

nowotworom narzgdu rodnego i sutka.

Pieczatka zaktadu pracy




Czesc Il

Ocena kompetencji spotecznych studenta

Wypetnia zaktadowy opiekun praktyk:

Kryteria oceny

Ocena od 2-5

KS1. Student jest gotédw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii 0séb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

KS2. Student jest gotédw do przestrzegania praw pacjenta;

KS3. Student jest gotdw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

KS4. Student jest gotdw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe;

KS5. Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS6. Student jest gotédw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajacych na relacje wtasne i pacjenta;

KS7. Student jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Data i podpis zaktadowego opiekuna praktyk Pieczatka zaktadu pracy




Czesc Nl

Poziom zaliczenia osiggnietych efektow uczenia sie

Modutowe efekty uczenia sie

Poziom zaliczenia
(od 1 do 4 zgodnie)

L.p. | w zakresie umiejetnosci student potrafi: 2 kryteriami oceny
efektéow uczenia sie
1. |D.U1l. Student potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;
2. | D.U2. Student potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w
réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;
3. | D.U12. Student potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktann wystepujacych w przebiegu
chorob;
4. | D.U15. Student potrafi dokumentowad sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;
5. | D.U18. Student potrafi rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
6. | D.U22. Student potrafi przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego
o stanie zdrowia pacjenta;
7. | D.U23. Student potrafi asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;
8. | D.U24. Student potrafi ocenia¢ poziom bodlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie

oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe;

Data i podpis zaktadowego opiekuna praktyk

Pieczatka zaktadu pracy

Podpis opiekuna praktyk z Uczelni




KRYTERIA ZALICZENIA EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE

w zakresie umiejetnosci student
powinien

POZIOM WYMAGAN

D.U1. Student potrafi gromadzi¢
informacje, formutowa¢
diagnoze pielegniarska, ustala¢
cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdrazaé interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej;

Nie potrafi gromadzi¢ informacji,
formutowac diagnozy
pielegniarskiej, ustalaé celow ii
planu opieki pielegniarskiej,
wdrazad interwencji
pielegniarskiej oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej

Pobieznie i niewystarczajaco
potrafi gromadzi¢ informacje,
formutowac diagnoze
pielegniarska, ustalac cele i plan
opieki pielegniarskiej, wdraza¢
interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej

Potrafi poprawnie, ale
niewystarczajaco gromadzic¢
informacje, formutowac
diagnoze pielegniarska, ustala¢
cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej

Potrafi prawidtowo
gromadzi¢ informacje,
formutowac diagnoze
pielegniarska, ustalac cele i
plan opieki pielegniarskiej,
wdrazad interwencje
pielegniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej

D.U2. Student potrafi prowadzi¢
poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentéow w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace
wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien;

Nie potrafi prowadzi¢ poradnictwo
w zakresie samoopieki pacjentow
w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych,
chordb i uzaleznien;

Pobieznie i niewystarczajgco
potrafi prowadzi¢ poradnictwo
w zakresie samoopieki
pacjentéw w réznym wieku i
stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, choréb i
uzaleznien

Poprawnie, ale niewystarczajgco
potrafi prowadzi¢ poradnictwo
w zakresie samoopieki
pacjentéw w réznym wieku i
stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, chordb i
uzaleznien

Prawidtowo potrafi
prowadzi¢ poradnictwa w
zakresie samoopieki
pacjentéw w réznym wieku i
stanie zdrowia dotyczgce
wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien

D.U12. Student potrafi
prowadzi¢ profilaktyke powiktan
wystepujacych w przebiegu
chordb;

Nie potrafi przygotowywac
pacjenta fizycznie i psychicznie do
badan diagnostycznych

Pobieznie i niewystarczajaco
potrafi przygotowywac pacjenta
fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych

Przy niewielkim wsparciu
opiekuna potrafi
przygotowywac pacjenta
fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych

W petni samodzielnie potrafi
przygotowywac pacjenta
fizycznie i psychicznie do
badan diagnostycznych

D.U15. Student potrafi
dokumentowac sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych

Nie potrafi dokumentowac
sytuacji zdrowotnej pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowanag
opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia
danych

Pobieznie i niewystarczajaco
potrafi dokumentowac sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do
gromadzenia danych

Poprawnie, ale niewystarczajgco
potrafi dokumentowac sytuacje
zdrowotna pacjenta, dynamike
jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych

Prawidtowo potrafi
dokumentowac sytuacje
zdrowotng pacjenta,
dynamike jej zmian i
realizowang opieke
pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do
gromadzenia danych

D.U18. Student potrafi
rozpoznawa¢ powiktania
leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego
i leczniczo-pielegnacyjnego

Nie potrafi rozpoznawaé powiktan
leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego

Pobieznie i niewystarczajgco
potrafi rozpoznawac
powiktania leczenia
farmakologicznego,
dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

Potrafi poprawnie, ale
niewystarczajaco rozpoznawac
powiktania leczenia
farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego
i leczniczo-pielegnacyjnego

W petni samodzielnie potrafi
rozpoznawaé powiktania
leczenia farmakologicznego,
dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

D.U22. Student potrafi
przekazywac informacje
cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta

Nie potrafi przekazywac informacji
cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta

Pobieznie i niewystarczajaco
potrafi przekazywac informacje
cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta

Poprawnie, ale niewystarczajaco
potrafi przekazywac informacje
cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta

W sposdb w petni
samodzielny potrafi
przekazywac informacje
cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta

D.U23. Student potrafi
asystowac lekarzowi w trakcie
badan diagnostycznych

Nie potrafi asystowa¢ lekarzowi w
trakcie badan diagnostycznych

W sposéb mato samodzielny
potrafi asystowac lekarzowi w
trakcie badan diagnostycznych

Poprawnie, ale niewystarczajaco
potrafi asystowac lekarzowi w
trakcie badan diagnostycznych

W sposdb w petni
samodzielny potrafi
asystowac lekarzowi w
trakcie badan
diagnostycznych

D.U24. Student potrafi oceniac
poziom bdlu, reakcje pacjenta na
bél i jego nasilenie oraz
stosowacé

farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe

Nie potrafi ocenia¢ poziomu bdlu,
reakcji pacjenta na bdl i jego
nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie
przeciwbdlowe

W sposéb mato samodzielny
potrafi ocenia¢ poziom bdlu,
reakcje pacjenta na bdl i jego
nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe

Przy niewielkim wsparciu
opiekuna potrafi oceniaé
poziom bdlu, reakcje pacjenta
na bdl i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe

W sposdb w petni
samodzielny potrafi oceniaé
poziom bdlu, reakcje
pacjenta na bdl i jego
nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne i
niefarmakologiczne
postepowanie
przeciwbdlowe




KRYTERIA OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

Poziom 1 - student nie osiggnat efektu uczenia sie

Poziom 2 — student osiggnat dostateczny poziom zaktadanego efektu uczenia sie, wystarczajacy do kompetentnego
funkcjonowania

Poziom 3 - student osiggnat dobry poziom zaktadanego efektu uczenia sie, umozliwiajacy petne profesjonalne
funkcjonowanie zawodowe w danym zakresie

Poziom 4 - student osiggnat wysoki poziom zaktadanego efektu uczenia sie, umozliwiajacy petne profesjonalne
funkcjonowanie zawodowe i bardzo wysokga jakos¢ realizacji przysztych zadan zawodowych.

Praktyka jest zrealizowana, jezeli student spetnit wymagania kazdego z zatozonych efektow uczenia sie na poziomie 3 - 4



