Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica

KARTA PRZEBIEGU PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Kierunek: PIELEGNIARSTWO
Studia stacjonarne pierwszego stopnia, rok 1 semestr 2
Rok akademicki 2024/2025
Modut: Praktyka zawodowa - PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
Liczba godzin praktyki zawodowej: 120

Imig i NAzZWISKO Studenta: .............ccoiiiiiiiiiii e Nr albumu: ..............
Nazwa i adres zakfadu Pracy: ...........ooo i e et e e e et bte e e e e te e e e e e breae e e enees

Termin realizacji praktyki ZAWOAOWE]J: ..ottt e et st st s e b st

Ocena
Potwierdzenie uzyskanych efektéow uczenia sie: (od 5 do 2)

UMIEJETNOSCI

C.U1. Student potrafi stosowaé wybrang metode pielegnowania w opiece nad
pacjentem

C.U2. Student potrafi gromadzié¢ informacje metodg wywiadu, obserwac;ji,
pomiardow, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania
stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

C.U3. Student potrafi ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg
wspolnie z pacjentem i jego rodzing;

C.U4. Student potrafi monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w
szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

C.U5. Student potrafi dokonywac biezacej i koicowej oceny stanu zdrowia pacjenta i
podejmowanych dziatan pielegniarskich;

C.U6. Student potrafi wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych
i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

C.U7. Student potrafi prowadzi¢, dokumentowac i oceniaé bilans ptynéw pacjenta;

C.U8. Student potrafi wykonywac¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu,
cisnienia tetniczego krwi, osSrodkowego cisnienia zylnego, obwoddw, saturacji,
szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar
masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikdw dystrybucji tkanki ttuszczowej:
WHR, WHtR, grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych);

C.U9. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

C.U10. Student potrafi stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C.U11. Student potrafi przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z
obowigzujgcymi standardami




C.U12. Student potrafi podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z
pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢
dawki lekow;

C.U14. Student potrafi wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka,
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;

C.U15. Student potrafi zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywa¢
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowaé miejsce wktucia
obwodowego, wktucia centralnego i portu naczyniowego;

C.U1le6. Student potrafi wykorzystywac dostepne metody karmienia pacjenta
(doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze);

C.U17. Student potrafi przemieszczac i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik i metod;

C.U18. Student potrafi wykonywac¢ gimnastyke oddechowsg i drenaz utozeniowy,
odsluzowywanie dréog oddechowych i inhalacje;

C.U19. Student potrafi wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i
bierne;

C.U20. Student potrafi wykonywac zabiegi higieniczne;

C.U21. Student potrafi pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony sluzowe z
zastosowaniem $srodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym
stosowac kapiele lecznicze;

C.U22. Student potrafi ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowaé dziatania
profilaktyczne;

C.U23. Student potrafi wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;

C.U24. Student potrafi zaktadac cewnik do pecherza moczowego, monitorowac
diureze i usuwac cewnik;

C.U26. Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig;

C.U48. Student potrafi wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajgcego
zakazeniom szpitalnym;

C.U49. Student potrafi stosowac srodki ochrony witasnej, pacjentéw i
wspotpracownikéw przed zakazeniami;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena za kompetencje spoteczne**

Ocena koncowa (Srednia ocen za efekty uczenia sie)*




Uwagi opiekuna praktyki:

*Liczymy $rednig tylko wowczas, gdy student otrzyma pozytywne oceny z zaktadanych efektow uczenia si¢ we wszystkich
kategoriach. W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej z zaktadanych efektow uczenia sig¢ lub/i kompetencje spoteczne
student nie zalicza praktyki zawodowej

Ocena ogdlna z praktyki zawodowej wystawiona przez zakladowego opiekuna praktyk: .................cocoiiiiiiiiiiine
Skala ocen: 5 (bdb); 4,5 (db plus); 4 (db); 3,5 (dst plus); 3 (dst); 2 (ndst).

Kompetencje spoteczne**

KS1. Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0sb6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

KS2. Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta;

KS3. Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

KS4. Student jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

KS5. Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

KS6. Student jest gotédw do przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje
wtasne i pacjenta;

KS7. Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

Data i podpis zaktadowego opiekuna praktyk
Pieczatka zaktadu pracy



Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica

WERYFIKACJA ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
(Wypekia opiekun praktyki z Uczelni)

1) Po dokonaniu analizy zgodnosci celow praktyki, zalozonych efektow uczenia si¢
1 wykonywanych czynnos$ci w placowce/instytucji stwierdzam, ze student osiggnat wszystkie
wymagane efekty uczenia sie.

2) Do analizy wykorzystano takze dodatkowe warunki wskazane do zaliczenia praktyki:* rozmowe
ze studentem, rozmowe z opickunem praktyk w placowce/instytucji, dziennik praktyk, proces
pielegnowania metodg tradycyjng i ICNP, inne formy(wpisac jakie):

Ocena ogolna z praktykKi: .............ccooooiiiiiiiii

Opiekun praktyki z Uczelni: ..........oooiiiiiii e
(podpis i pieczatka)

*wiasciwe podkresli¢



OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI - SAMOOCENA STUDENTA
(WYPELNIA STUDENT)

Imie i nazwisko studenta: .................coooooiiiiiii e Nralbumu: .............

Nazwa i adres zakladu PraCy: ... ..o.oeieieii e e e

Kierunek studiow: PIELEGNIARSTWO I stopnia

Moduk: Praktyka zawodowa - podstawy pielegniarstwa

Termin realizacji praktyki ZaWOJOWE]: ........oniirii i
1. W czasie odbywania praktyki nauczytam/em sie:

a) w zakresie umiejetnosci:

2. Samoocena postawy studenta:

Prosze dokonac samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 — 2 w zakresie ponizszych
elementow, gdzie 2 oznacza najwyzszq wartosc.

a) punktualnos¢

b) kultura stowa

¢) rzetelne podejscie do obowigzkdéw zwigzanych z praktyka

d) umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z pacjentem

O O o o o
I
NN NN

e) relacje z opiekunem praktyki

3. Wiasne spostrzezenia dotyczace zrealizowanej praktyki zawodowej, uwagi i propozycje
usprawnien:

Podpis studenta: .....ccoeveiiiiiniiiniiiniciniienionnioretisscsnscsnsconsonns



