COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica

KARTA PRZEBIEGU PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Kierunek: DIETETYKA
studia pierwszego stopnia — stacjonarne
rok:2 semestr:4 rok akademicki: 2024/2025
Modut: PRAKTYKA W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
Liczba godzin praktyki zawodowej: 100

Imie i nazwisko studenta: ... Nralbumu: ............cccoeee.
Nazwa i adres zakfadu Pracy: ... st r et s e sre et st sa e e e e n st ben s

Termin realizacji praktyki ZAWOAOWE]J: ............cooooiiecce ettt et st et ra e e eas

Potwierdzenie uzyskanych efektéow uczenia sie:

WIEDZA

Student zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem kryteriow dla
dzieci i mtodziezy.

Student zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego. Ma
wiedze na temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

Student zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakosci zywnosci.

Student ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych chorobach.

Student ma wiedze o charakterze nauk spotecznych i ich wzajemnych relacjach. Zna
psychologiczne i spoteczne podstawy zachowan zywieniowych.

Student definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na
stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, poradnictwa zywieniowego i
zdrowego stylu zycia.

UMIEJETOSCI

Student posiada sSwiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow.

Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
podejmowanych dziatan. Potrafi komunikowac sie z pacjentem/klientem/ grupa.

Student umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w
zaktadach zywienia zbiorowego i zywieniu cztowieka.

Student potrafi okresli¢c wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu o programy komputerowe.

Student potrafi przygotowaé, wydzieli¢ i wydac positki w wybranej placéwce zywienia zbiorowego.

Student potrafi przestrzegaé zasad bezpieczeristwa i higieny pracy w placéwce.

Ocena
(od 5do 2)




Student potrafi oceni¢ ogdlny stan zdrowia pacjenta/klienta/wychowanka. Potrafi definiowac
determinanty zdrowia i choroby.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

Student posiada sSwiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow.

Student przestrzega zasad etyki zawodowe;j. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw.
Ma swiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za wysoka jakosé
Zywnosci i zywienia.

Dobro pacjenta/grup spotecznych jest dla studenta priorytetem we wszelkich wykonywanych
dziataniach.

Student potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wiasne i w sposdb wtasciwy organizowac prace
wiasng. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Student potrafi pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role. Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb
kreatywny i przedsiebiorczy.

Ocena koncowa (Srednia ocen za efekty uczenia sie)*

*Liczymy $rednig tylko wowczas, gdy student otrzyma pozytywne oceny z zaktadanych efektéw uczenia sie we wszystkich kategoriach. W przypadku
otrzymania oceny niedostatecznej z zaktadanych efektéw uczenia sie w kategorii wiedza lub/i umiejetnosci lub/i kompetencje spoteczne student nie
zalicza praktyki zawodowej

Ocena ogodlna z praktyki zawodowej wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk: ............cccceeeruennne.
Skala ocen: 5 (bdb); 4,5 (db plus); 4 (db); 3,5 (dst plus); 3 (dst); 2 (ndst).

(data) Pieczatka zaktadu pracy (podpis zaktadowego opiekuna praktyk)



COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica

WERYFIKACJA ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

(wypetnia opiekun praktyk z Uczelni)

1) Po dokonaniu analizy zgodnosci celéw praktyki zawodowej, zatozonych efektéw uczenia sie
i wykonywanych czynnosci w zaktadzie pracy stwierdzam, ze student osiggnat wszystkie
wymagane efekty uczenia sie.

2) Do analizy wykorzystano takze dodatkowe warunki wskazane do zaliczenia praktyki
zawodowej:* rozmowe ze studentem, rozmowe z zaktadowym opiekunem praktyk, inne formy

Ocena ogolna z praktyki zawodowej: ..............ccccoccvieiiiiiiiiee e,

Opiekun praktyk z UCZEINI: ...oueveeieeieeeeee ettt ettt e eaerens
(data i podpis)

*wtasciwe podkresli¢



OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI — SAMOOCENA STUDENTA
(WYPELNIA STUDENT)

Imie i Nazwisko studenta: ...........ccoocuviiiiiiiiiiie Nr albumu: ......................
NAzZWa i @dres ZakladU PraCy: oot et e ettt st et eresteste st e e es essessesersersaneesesbeseenennan
Modut: PRAKTYKA W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Kierunek studidow: DIETETYKA

Termin realizacji praktyki ZAWOAOWE]: ........ccvciiiiecieeeteiet et sttt e e etestesee st s sesenseranes
1. W czasie odbywania praktyki nauczytam/em sie:

a) w zakresie wiedzy:

2. Samoocena postawy studenta:
Prosze dokonac samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 — 2 w zakresie ponizszych
elementdw, gdzie 2 oznacza najwyzszq wartosc.

a) punktualnos¢

b) kultura stowa

c) rzetelne podejscie do obowigzkéw zwigzanych z praktyka

d) umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z pacjentem
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e) relacje z opiekunem praktyki

Podpis studenta: .......ccccereeieerreeneecrne e s seesnens



