COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne
Studia stacjonarne pierwszego stopnia

Rok studiow 1, semestr 1

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE] -
SZPITALNY ODDZIAt RATUNKOWY

Liczba godzin w planie studiéw praktyki zawodowej: 90 h

Cel ksztatcenia w ramach praktyki zawodowe;j:

1.

2.
3.

Zapoznanie studentéw z organizacjg, zadaniami i funkcjonowaniem szpitalnego oddziatu
ratunkowego.
Zapoznanie studentéw z zakresem kompetencji zawodowych na przyktadach praktycznych.

Ksztattowanie wtasciwych postaw osobistych i zawodowych.

Tematyka praktyki zawodowej:

1.
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w N o

11.
12.
13.
14.

Procedury BHP obowigzujgce w (SOR), mycie i dezynfekcja rgk. Okreslenie zasad postepowania
w przypadku wystgpienia u studenta ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny.

Schemat struktury i funkcjonowania Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR).

Zadania Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR).

SOR: Obszar — segregacji i przyje¢. Omoéwienie przypadkow klinicznych.

SOR: Obszar — resuscytacyjno — zabiegowy i wstepnej intensywnej terapii. Omodwienie
przypadkéw klinicznych.

SOR: Obszar — diagnostyczno - zabiegowy. Omdwienie przypadkdw klinicznych.

SOR: Obszary — obserwacji. Oméwienie przypadkdw klinicznych.

Dokumentacja obowigzujgca w SOR.

Ocena stanu pacjenta - TRIAGE.

. Zasady utozenia pacjenta do badania obrazowego w zaleznosci od stanu zdrowia i celu

badania: RTG, USG, TK.

Przeprowadzanie badania przedmiotowego pacjenta.

Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem lub cztonkiem rodziny.

Ocena stanu $wiadomosci pacjenta wg skali: AVPU, Glasgow i odnotowanie w dokumentacji.
Zasady uktadania pacjenta w pozycji wtasciwej do stanu chorobowego lub odniesionych

obrazen.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

Monitorowanie akcji serca, oddechu, pomiar cisnienia tetniczego, saturacja, kapnometria,
kapnografia, pomiar temperatury w tym temperatury gtebokiej, ocena czynnosci wydalniczej
nerek — diureza, wykonanie zapisu EKG.

Postugiwanie sie glukometrem i umiejetno$é wykonania badania poziomu glikemii.
Przygotowanie pacjenta do transportu w zaleznosci od stanu zdrowia i odniesionych obrazen
w réznych warunkach z uzyciem dostepnego sprzetu.

Znajomos¢ zasad zachowania bezpieczenstwa wiasnego i pacjenta, otoczenia i sSrodowiska,
przestrzeganie zasad BHP. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Bezprzyrzagdowe udroznienie gérnych drég oddechowych.

Prowadzenie tlenoterapii i wentylacji wspomaganej oddech.

Zaopatrywanie ran zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki.

Stabilizacja i unieruchomienie kregostupa z uzyciem deski ortopedycznej, materaca
prozniowego, kotnierza Schantza.

Transportu pacjenta w zaleznosci od stanu zdrowia i odniesionych obrazen w rdznych
warunkach.

Odczytuje zlecenia lekarskie i na ich podstawie podaje leki, wykonuje badania diagnostyczne,
pobiera materiat do badan.

. Monitorowaé podstawowe parametry zyciowe podczas badania obrazowego.

Zaktadane efekty uczenia sie osiggniete przez studenta w trakcie praktyki zawodowej:

1.
2.

Student zna i rozumie mechanizmy prowadzace do standéw nagtego zagrozenia zdrowotnego.
Student zna i rozumie mechanizmy dziatania, wskazania, przeciwwskazania, interakcje
i dawkowanie produktéw leczniczych stosowanych w stanach zagrozenia zdrowotnego,
w szczegolnosci produktéw leczniczych anestetycznych, zwiotczajgcych, analgetycznych,
wptywajgcych na profil krzepniecia krwi, fibrynolitykdw, amin presyjnych i antybiotykéw.
Student zna i rozumie zasady badania przedmiotowego w zakresie niezbednym do
prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen medycznych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe.

Student zna i rozumie zasady badania fizykalnego w zakresie niezbednym do prowadzenia
medycznych czynnosci ratunkowych i udzielania swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne
czynnosci ratunkowe.

Student zna i rozumie przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia.

Student zna i rozumie zasady prowadzenia zaawansowane] resuscytacji krgzeniowo-

oddechowej u dorostych.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.
26.

Student zna i rozumie zasady segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej
i wtérnej oraz segregacji medycznej szpitalnej z wykorzystaniem systeméw informatycznych,
a takze zasady zarzadzania akcjg medyczng w trakcie zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych.
Student zna i rozumie rodzaje terapii inwazyjnych stosowanych w SOR.

Student zna i rozumie zaburzenia rdwnowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej oraz
zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w takich zaburzeniach.

Student zna i rozumie zasady postepowania profilaktycznego w przypadku zakazen w SOR.
Student zna i rozumie zasady monitorowania stanu pacjenta w SOR.

Student zna i rozumie procedury specjalistyczne w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego
pochodzenia urazowego stosowane w ramach postepowania przedszpitalnego i w SOR.
Student zna i rozumie zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR
w obrazeniach czaszkowo-mdzgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, konczyn, jamy
brzusznej i klatki piersiowej oraz w przypadku wstrzasu.

Student potrafi ocenic stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego.
Student potrafi utozy¢ pacjenta do badania obrazowego oraz monitorowac jego stan podczas
wykonywania badania.

Student potrafi przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta.

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie
niezbednym do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych.

Student potrafi przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym
do ustalenia jego stanu.

Student potrafi monitorowa¢ czynno$¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii.

Student potrafi zinterpretowa¢ wyniki badan pacjenta z przewlekta niewydolnoscia
oddechowa.

Student potrafi wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG) i zinterpretowac jego zapis
w podstawowym zakresie.

Student potrafi monitorowac czynnosé¢ uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi.

Student potrafi oblicza¢ dawki produktéw leczniczych oraz przygotowywac¢ do podania
i podawaé produkty lecznicze pacjentowi.

Student  potrafi dokona¢  segregacji medycznej  przedszpitalnej  pierwotnej
i wtdrnej oraz segregacji medycznej szpitalnej z wykorzystaniem systemoéw informatycznych.
Student potrafi wykonywac procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza.
Student jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,

skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.



27.

28.

29.

30.

31.

32.

Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
wiasne i pacjenta.

Student jest gotow do wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej
oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejScia do pacjenta, uwzgledniajgcego
poszanowanie jego praw i potrzeb.

Student jest gotdw do organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujgcymi  inne zawody medyczne, oraz w S$rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowosciowym.

Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0so6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopoglagdowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.

Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

Metody ksztatcenia (narzedzia dydaktyczne):

¢wiczenia praktyczne
dyskusja

praca w zespole

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiggniecia efektow uczenia sie):

praktyczne rozwigzywanie problemoéw
obserwacja zachowan
aktywnos¢ na zajeciach

raport

Ocena podsumowujaca:

karta przebiegu praktyki zawodowej
opinia z przebiegu praktyki — samoocena studenta (zatgcznik nr 1)

sprawozdanie z realizacji praktyki zawodowej

Wykaz rekomendowanych przez Uczelnie placowek oraz oddziatéw potrzebnych do zrealizowania

praktyki zawodowej:

szpitalny oddziat ratunkowy



Placowki:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy, ul. lwaszkiewicza 5, 59-220 Legnica

Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0., ul. Gen. J6zefa Bema 5-6, 59-300 Lubin

Szpital $w. tukasza w Bolestawcu Zespdt Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu, ul. Jeleniogdrska 4
59-700 Bolestawiec

Wielospecjalistyczny Szpital — Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej, ul. Lubariska
11-12, 59-900 Zgorzelec

Student w trakcie praktyki zawodowej sporzadza sprawozdanie z realizacji praktyki
zawodowej w danym oddziale i dotacza je do karty przebiegu praktyki zawodowej

oraz opinii z przebiegu praktyki zawodowej



Zatgcznik nr 1

OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI - SAMOOCENA STUDENTA
(WYPELNIA STUDENT)

Imie i nazwisko studenta: .................ccoccooiiiiiiii s Nralbumu: .............
Nazwa i adres zakladu Pracy: ......oo.oiniiii i
Kierunek studiow: RATOWNICTWO MEDYCZNE I stopien

Moduk: Praktyka ZAWOOOWA - «.evuvernreineiienernrasasacasasnsesencans

Termin realizacji praktyki ZaWOdOWE]: ........oiiiii i e

1. W czasie odbywania praktyki nauczytam/em si¢:

a) w zakresie wiedzy:

2. Samoocena postawy studenta:

Prosze dokonaé samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 — 2 w zakresie ponizszych
elementow, gdzie 2 oznacza najwyzszq wartosc.

a) punktualnos¢
b) kultura stowa
c) rzetelne podejscie do obowiazkow zwigzanych z praktyka

d) umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z pacjentem
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e) relacje z opiekunem praktyki

3. Wlasne spostrzezenia dotyczace zrealizowanej praktyki zawodowej, uwagi i propozycje
usprawnien:

POdPIS StUAenta: ....cveiieiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiiiiiietineietarasacaeene



