KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

kierunek: Dietetyka

cykl ksztatcenia: 2024-2027

1. Przepisy dotyczace praktyk

Praktyki w zaktadzie pracy organizowane s3g zgodnie z:
e ustawg - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 574

ze zm.),

e Regulaminem studiow Collegium Witelona Uczelnia Paistwowa - Uchwata nr VII/117 Senatu
Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa z dnia 24 kwietnia 2024 r.

e Regulaminem praktyk zawodowych w Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa — Zarzgdzenie
nr 14/23 Rektora Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa z dnia 16 lutego 2023 r.

e Kartg modutu ksztatcenia — praktyki zawodowe dla kierunku Dietetyka

Cele szczegétowe i efekty uczenia sie dla modutu praktyka zawodowa

Semestr

Rodzaj praktyki zawodowej

Praktyka wstepna w szpitalu lub innym zaktadzie opieki stacjonarnej

Punkty ECTS: 6

Wymiar czasowy praktyki zawodowej: 128h zegarowych (170h dydaktycznych)

Miejsce praktyki zawodowej: szpital lub inny zaktad opieki stacjonarnej

zbiorowego

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu dietetyki, podstawy zywienia

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Cele szczegétowe i efekty uczenia sie dla modutu praktyka zawodowa

Cele szczegotowe

Efekty uczenia sie

I Zapoznanie studenta z zasadami
funkcjonowania i strukturg szpitala,
oraz z przepisami BHP,
regulaminem szpitala i
regulaminem obowigzujagcym w
oddziale szpitalnym lub innym
zakfadzie opieki stacjonarne;j.

Zapoznanie studenta z
obowigzujgcym katalogiem diet
oraz ich specyfika.

Zapoznanie studenta z
prowadzeniem dokumentacji
zywieniowej pacjenta.

Obserwacja/uczestnictwo w
edukacji zywieniowej pacjentéw.

Zapoznanie studenta z zasadami
organizacji zywienia zbiorowego.

Wiedza:

Zna zasady planowania i organizowania zywienia
indywidualnego i zbiorowego. Ma wiedze na
temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakosci
Zywnosci.

Ma wiedze 1z zakresu zalecen i norm
zywieniowych, zasad zywienia rdézinych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym
typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi
chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.

Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem
zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego




zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego
stylu zycia.

Umiejetnosci:

Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje
zywieniowg pacjenta. Potrafi umiejetnie
korzysta¢ z komputera i pozyskiwania danych w
oparciu o wybrane programy komputerowe.

Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa
pacjenta.

Student potrafi przygotowaé, wydzieli¢ i wydaé
positki w warunkach szpitalnych.

Student potrafi przestrzegad zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w warunkach
szpitalnych.

zdrowia
definiowacd

Potrafi oceni¢  ogdlny  stan
pacjenta/klienta. Potrafi

determinanty zdrowia i choroby.

Kompetencje spoteczne:
Student przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

Przestrzega tajemnicy obowigzujacej
pracownikédw. Ma $wiadomos$¢ znaczenia
spotecznej, zawodowej i etycznej

odpowiedzialnosci za wysoka jako$é zywnosci i
zywienia.

Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej
rézne role.

Semestr

Rodzaj praktyki zawodowej

Praktyka w sekcji zywienia

Wymiar czasowy praktyki zawodowej: 98 h zegarowych (130h dydaktycznych)

Punkty ECTS: 4

Miejsce praktyki zawodowej: sekcja Zzywienia

Cele szczegétowe i efekty uczenia sie dla modutu praktyka zawodowa

Cele szczegétowe

Efekty uczenia sie

Zapoznanie studenta z zasadami
funkcjonowania oraz organizacji
pracy sekcji zywienia i
bezpieczenstwa przygotowywania
potraw

Zapoznanie studenta z zasadami
organizacji zywienia zbiorowego.

Zapoznanie studenta z technikami
kulinarnymi produkcji potraw -
udziat studenta w przygotowaniu

Wiedza:

Zna zasady planowania i organizowania zywienia
indywidualnego i zbiorowego. Ma wiedze na
temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakosci
Zywnosci.

Ma wiedze 1z zakresu zalecen i norm
zywieniowych, zasad zywienia rdéinych grup




positkdw w
/oddziatowej /
stacjonarnej.

kuchni  szpitalnej
zaktadzie opieki

Poznanie organizacji zaopatrzenia
magazynowanie zywnosci, produkcji
potraw, ich wydawanie i rozdziat.

Zapoznanie z zasadami systemu
HACCP oraz Dobrej  Praktyki
Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) Poznanie
przepiséw sanitarno-
epidemiologicznych oraz metod
zapobiegania zakazeniom

szpitalnym.

spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym
typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi
chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.

Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem
zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego
zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego
stylu zycia.

Umiejetnosci:

Student potrafi umiejetnie  korzystaé¢ z
komputera i pozyskiwania danych w oparciu o
wybrane programy komputerowe. Potrafi
prowadzi¢ dokumentacje zywieniowg pacjenta.

Potrafi komunikowa¢ sie z pacjentem/klientem/
grupa. Student potrafi prowadzi¢ edukacje
Zywieniowaq pacjenta.

Potrafi zaplanowaé i zorganizowac¢ zywienie
zbiorowe.

Student potrafi przygotowaé, wydzieli¢ i wydac
positki w warunkach szpitalnych.

Potrafi umiejetnie dobra¢ oraz obstugiwac
urzadzenia przeznaczone do sporzadzania
potraw.

Student potrafi przestrzegac zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy w warunkach
szpitalnych.

Potrafi okresli¢ jakos¢ zywnosci i zidentyfikowac
zagrozenia zywnosci. Potrafi dobra¢ i wdrozyé
zasady bezpieczenstwa zywnosci i zywienia w
odniesieniu do wykonywanego zawodu.

Kompetencje spoteczne:
Potrafi pracowac¢ w grupie, przyjmujac w niej
rézne role.

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania
wtasne i w sposdb wiasciwy organizowac prace
wtasng. Przestrzega zasad bezpieczerdstwa i
higieny pracy.

Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie
kiedy zwrdcié sie do innych specjalistow.




Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie.

Semestr

Rodzaj praktyki zawodowej

Praktyka w poradni dietetycznej/poradni diabetologicznej

Wymiar czasowy praktyki zawodowej: 98h zegarowych (130h dydaktycznych)

Punkty ECTS: 5

Miejsce praktyki zawodowej: poradnia dietetyczna/ diabetologiczna

Cele szczegétowe i efekty uczenia sie dla modutu praktyka zawodowa

Cele szczegétowe

Efekty uczenia sie

Zapoznanie studenta ze specyfikg
poradni
diabetologicznej/dietetycznej -
zasadami funkcjonowania i
metodami pracy.

Zapoznanie studenta ze specyfikg
pracy dietetyka.

Konfrontacja wiedzy teoretycznej
studenta z praktyka odbywajacg sie
w poradni.

Wiedza:
Student wie, jakie sg zasady funkcjonowania
poradni diabetologicznej/dietetycznej

Student zna podstawowe metody w pracy
poradni diabetologicznej/dietetyczne;j.

Student ma wiedze z zakresu zalecen i norm
zywieniowych, zasad zywienia rdéznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym
typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi
chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.

Student zna i potrafi scharakteryzowac zatozenia
edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i
profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

Student definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem
i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na
stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i
racjonalnego Zywienia, poradnictwa
zywieniowego i zdrowego stylu zycia.

Umiejetnosci:

Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje
pacjentéw oraz obstugiwac programy
komputerowe stosowane w zawodzie dietetyka.

Student rozumie i potrafi wykonac¢ okreslone
przez opiekana praktyki zadania - uczestniczy
aktywnie w zadaniach realizowanych przez
poradnie.

Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg
w szerokim zakresie.
Student potrafi oceni¢ stan odzywienia, sposéb
zywienia pacjenta/klienta — zna zasady badan
antropometrycznych oraz interpretuje wybrane
wyniki laboratoryjne.




Student umie okresli¢ i zaplanowac leczenie
zywieniowe oraz dobraé¢ diete - jadtospis do
indywidualnych potrzeb.

Student umie powigza¢ dotychczas poznane
zagadnienia teoretyczne z praktyka.

Kompetencje spoteczne

Przestrzega zasad etyki zawodowej- Przestrzega
tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw. Ma
Swiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowe] i
etycznej odpowiedzialnosci za wysokg jakosé
zywnosci i zywienia.

Dobro pacjenta/ grup spotfecznych jest dla
studenta priorytetem we wszelkich
wykonywanych dziataniach.

Student potrafi w profesjonalny sposéb
uswiadomié¢  pacjentowi/klientowi  potrzebe
konsultacji medycznej, formutuje opinie w
kontekscie wykonywanego zawodu dietetyka.

Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie
kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow. Potrafi
mysle¢ i dziata¢ w sposéb kreatywny i
przedsiebiorczy.

Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji
na temat proponowanego zywienia
dietetycznego z uwzglednieniem jego nastepstw
i ograniczen.

Semestr

Rodzaj praktyki zawodowej

Praktyka z technologii potraw

Wymiar czasowy praktyki zawodowej: 22h i 30 min. zegarowych (30h dydaktycznych)
Punkty ECTS: 1

Miejsce praktyki zawodowej: pracownia technologii gastronomicznej/placéwka
zywienia zbiorowego (kuchnia ogdlna/dietetyczna, catering zywnosciowy)

Forma realizacji praktyki:

- pracownia technologii gastronomicznej: seminarium, wykfad, laboratorium, zajecia
praktyczne

- placéwka — kuchnia ogélna/dietetyczna, catering zywnosciowy: zajecia praktyczne

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu dietetyki, podstawy Zzywienia
zbiorowego

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Cele szczegotowe i efekty uczenia sie dla modutu praktyka zawodowa

Cele szczegotowe Efekty uczenia sie
Zapoznanie studentéw z Wiedza:
podstawowymi zagadnieniami Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wtasciwosci
teoretycznymi dotyczgcymi surowcéw, produktéw  zywnosSciowych i
procesow technologicznych dodatkéw do zywnosci.
stosowanych w produkcji zywnosci.




Zapoznanie studentéw z
zagadnieniami praktycznymi w
zakresie doboru metod oraz obroébki
technologicznej réznych surowcow
zywnosciowych.

Zapoznanie studentdw z zasadami
przygotowywania i przechowywania
surowcow i potraw orazich
wptywem na jakos$¢ produktéw
spozywczych (z przepisami BHP,
regulaminem obowigzujgcym w
kuchni/pracowni gastronomicznej, z
jawng dokumentacja regulujgca
dziatalnos¢ danej placowki).

Zapoznanie studentéw z
zagadnieniami praktycznymi
dotyczgcymi przygotowania
positkdw o pozgdanych walorach
zdrowotnych oraz sensorycznych.

Student zna role sktadnikow odzywczych w
przemianach metabolicznych organizmu oraz
jego zapotrzebowanie energetyczne.

Ma wiedze na temat procesdw chemicznych i
biologicznych zachodzacych w Zzywnosci w
trakcie jej utrwalania, przechowywania oraz
przetwarzania.

Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakosci
Zywnosci.

Ma wiedze na temat sposobu projektowania i
prowadzenia proceséw technologicznych
stuzacych uzyskaniu produktu zywnosciowego o
pozadanych cechach. Zna zasady przygotowania
potraw.

Zna wyposazenie oraz zasady obstugi urzadzen
stosowanych w technologii gastronomicznej.

Umiejetnosci:

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru
surowcéw i dodatkéw do produkcji potraw dla
réznych grup populacyjnych, oséb w zdrowiu i w
chorobie oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki
sporzadzania potraw o pozadanych
wtasciwosciach.

Potrafi umiejetnie dobra¢ oraz
urzadzenia przeznaczone do
potraw.

obstugiwad
sporzadzania

Student potrafi komunikowa¢
pacjentem/klientem/ grupa.

sie z

Potrafi zaplanowaé i zorganizowac zywienie
zbiorowe.

Potrafi okresli¢ jakos¢ zywnosci i zidentyfikowac
zagrozenia Zywnosci.

Potrafi dobrac i wdrozy¢ zasady bezpieczenstwa
zywnosci i zywienia w odniesieniu do
wykonywanego zawodu.

Kompetencje spoteczne:

Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega
tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw. Ma
Swiadomosc¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i




etycznej odpowiedzialnosci za wysokg jakosé
zywnosci i zywienia.

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania
wtasne i w sposéb wtasciwy organizowac prace
wtasng. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej
rézne role.

Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb kreatywny i
przedsiebiorczy.

Semestr

Rodzaj praktyki zawodowej

Praktyka w szpitalu dzieciecym

Wymiar czasowy praktyki zawodowej: 105h zegarowych (140h dydaktycznych)

Punkty ECTS: 5

Miejsce praktyki zawodowej: szpital dzieciecy

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu dietetyki, zywienia klinicznego,
zaburzen odzywiania, zywienia niemowlat i dzieci, podstawy zywienia zbiorowego

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Cele szczeg6towe

Efekty uczenia sie

Zapoznanie studenta ze strukturg
oraz  specyfika  funkcjonowania
szpitala dzieciecego.

Zapoznanie studenta z
obowigzujgcym katalogiem diet, ich
specyfikg oraz z zasadami doboru
diet dla poszczegdlnych pacjentéow
oddziatu dzieciecego.

studenta z
dokumentacji

Zapoznanie
prowadzeniem
zywieniowej pacjenta.

Obserwacja/uczestnictwo w
edukacji zywieniowej pacjentow.

Obserwacja/przeprowadzanie oceny

stanu odzywienia pacjentéw
oddziatu dzieciecego — badania
antropometryczne, wywiad
Zywieniowy.

Zapoznanie studenta z zasadami
zywienia na oddziale dzieciecym —
dystrybucja positkéw na oddziale.

Wiedza:

Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia z uwzglednieniem kryteriéw dla
dzieci i mtodziezy.

Zna zasady planowania i organizowania zywienia
indywidualnego i zbiorowego. Ma wiedze na
temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakosci
Zywnosci.

Ma wiedze 1z =zakresu =zalecen i norm
zywieniowych, zasad zywienia rdézinych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym
typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi
chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.

Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem
zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego
zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego
stylu zycia.

Umiejetnosci:




Student potrafi prowadzi¢é dokumentacje
zywieniowg pacjenta oddziatu dzieciecego.

Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa
pacjenta oddziatu dzieciecego oraz jego
opiekuna.

Student potrafi przygotowaé, wydzieli¢ i wydaé
positki w warunkach szpitalnych.

Student potrafi przestrzegad zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w warunkach
szpitalnych.

Potrafi ocenic ogolny stan zdrowia
pacjenta/klienta. Potrafi definiowaé
determinanty zdrowia i choroby.

Kompetencje spoteczne:
Student przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

Przestrzega tajemnicy obowigzujacej
pracownikéw. Ma $wiadomos$¢ znaczenia
spotecznej, zawodowej i etycznej

odpowiedzialnosci za wysokg jakos¢ zywnosci i
zywienia.

Dobro pacjenta/ grup spotecznych jest dla
studenta priorytetem we wszelkich
wykonywanych dziataniach.

Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji
na temat proponowanego zywienia
dietetycznego z uwzglednieniem jego nastepstw
i ograniczen.

Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej
rézne role.

Semestr

Rodzaj praktyki zawodowej

Praktyka w placéwkach oswiatowo-wychowawczych

Wymiar czasowy praktyki zawodowej: 75h zegarowych (100h dydaktycznych)

Punkty ECTS: 3

Miejsce praktyki zawodowej: placéwka o$wiatowo-wychowawcza

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu - dietetyki, podstawy Zzywienia
zbiorowego, zywienia klinicznego, zaburzen odzywiania, zywienia dzieci i mtodziezy,
norm Zywienia, promocji prozdrowotnych zachowan

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Cele szczegétowe

Efekty uczenia sie

Zapoznanie studenta z zasadami i
organizacjg zywienia w wybranej
placowce oswiatowo-
wychowawcze;j.

Wiedza:

Zna metody oceny sposobu Zzywienia i stanu
odzywienia z uwzglednieniem kryteriéow dla
dzieci i mtodziezy




Zapoznanie studenta ze strukturg
oraz  specyfikag  funkcjonowania
placowki oswiatowo-wychowawczej
zwlaszcza w  zakresie promocji
zdrowych nawykdéw odzywiania.

Zapoznanie studenta z zasadami
przygotowania i prowadzenia
edukacji zywieniowej w placéwce
oswiatowo-wychowawcze;.

Zna zasady planowania i organizowania zywienia
indywidualnego i zbiorowego. Ma wiedze na
temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakosci
Zywnosci.

Ma wiedze z zakresu zaleceA i norm
zywieniowych, zasad Zzywienia rézinych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym
typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi
chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.

Ma wiedze o charakterze nauk spotecznych i ich
wzajemnych relacjach. Zna psychologiczne i
spoteczne podstawy zachowan zywieniowych.

Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem
zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego
zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego
stylu zycia.

Umiejetnosci:
Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie,
kiedy zwrdcié sie do innych specjalistow.

Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa
oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
podejmowanych dziatai. Potrafi komunikowac
sie z pacjentem/klientem/ grupa dzieci i
mtodziezy.

Umie postugiwaé sie aktualnymi zaleceniami

zywieniowymi i normami stosowanymi w
zaktadach zywienia zbiorowego i zywieniu
cztowieka.

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng
diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz
w oparciu o programy komputerowe.

Student potrafi przygotowaé, wydzieli¢ i wydac
positki w  wybranej placowce Zzywienia
zbiorowego.




Student potrafi przestrzegac zasad
bezpieczenstwa i higieny w pracy placéwce.

Student potrafi oceni¢ ogdlny stan zdrowia
pacjenta/klienta/wychowanka. Potrafi
definiowad determinanty zdrowia i choroby.

Kompetencje spoteczne
Posiada Swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie,

kiedy zwrdcié sie do innych specjalistow.

Student przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

Przestrzega tajemnicy obowigzujacej
pracownikédw. Ma S$wiadomos$¢ znaczenia
spotecznej, zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci za wysokg jako$¢ zywnosci i
zywienia.

Dobro pacjenta/grup spotecznych jest dla
studenta priorytetem we wszelkich
wykonywanych dziataniach.

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania
wtasne i w sposéb wtasciwy organizowac prace
wtasng. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej
rozne role. Potrafi mysle¢ i dziataé w sposdb
kreatywny i przedsiebiorczy

Semestr

Rodzaj praktyki zawodowej

Praktyka w praktyka w poradni gastroenterologicznej

Wymiar czasowy praktyki zawodowej: 75h zegarowych (100h dydaktycznych)
Punkty ECTS: 3

Miejsce praktyki zawodowej: poradnia gastroenterologiczna/oddziat chirurgiczny
ogolny

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu: dietetyki, podstawy zywienia
zbiorowego, zywienia klinicznego, zaburzen odzywiania, zywienia oséb w starszym
wieku

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Cele szczegétowe

Efekty uczenia sie

Zapoznanie studenta z zasadami
funkcjonowania poradni
gastroenterologicznej

Zapoznanie studenta ze specyfika
pracy w poradni
gastroenterologicznej

Zdobycie praktycznych umiejetnosci
w zakresie poradnictwa

Wiedza:
Student wie, jakie sg zasady funkcjonowania
poradni gastroenterologiczne;.

Student zna podstawowe metody w pracy
poradni gastroenterologicznej, zna zasady
kwalifikacji pacjentéw do badan
gastroenterologicznych.




dietetycznego w  schorzeniach
przewodu pokarmowego oraz w
zaburzeniach metabolicznych.

Konfrontacja wiedzy teoretycznej
studenta z pracg w poradni.

Ma wiedze z zakresu zalecenl i norm
zywieniowych, zasad zywienia w réznych
chorobach przewodu pokarmowego i
zaburzeniach metabolicznych. Zna powigzania
miedzy nieprawidtowym zywieniem, a
wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami
zaburzen odzywiania z uwzglednieniem
profilaktyki zywieniowej w wybranych
chorobach.

Student zna i potrafi scharakteryzowac zatozenia
edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i
profilaktyki choréb przewodu pokarmowego i
zaburzen metabolicznych.

Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem
zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego
zywienia, poradnictwa zywieniowego i zdrowego
stylu zycia.

Umiejetnosci:

Student rozumie i potrafi wykonac¢ okreslone
przez opiekuna praktyki zadania - uczestniczy
aktywnie w zadaniach realizowanych przez
poradnie.

Student potrafi prowadzi¢ wybrana
dokumentacje pacjentéw.

Student potrafi komunikowac sie z pacjentem i
prowadzi¢ edukacje zywieniowa w zakresie
chordéb przewodu pokarmowego i zaburzeniach
metabolicznych. Student potrafi ocenic stan
odzywienia, sposdb zywienia pacjenta — zna
zasady badan antropometrycznych oraz
interpretuje wybrane wyniki laboratoryjne.

Student umie okresli¢ i zaplanowac leczenie
zywieniowe oraz dobrac diete - jadtospis do
indywidualnych potrzeb — wynikajacych z
choroby przewodu pokarmowego lub zaburzen
metabolicznych.

Student umie powigza¢ dotychczas poznane
zagadnienia teoretyczne z praktyka.

Kompetencje spoteczne:

Student przestrzega zasad etyki zawodowe;j.
Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej
pracownikéw. Ma $wiadomos$¢ znaczenia
spotecznej, zawodowej i etycznej




odpowiedzialnosci za wysokg jako$¢ zywnosci i
zywienia.

Dobro pacjenta/ grup spotecznych jest dla
studenta priorytetem we wszelkich
wykonywanych dziataniach.

Posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i wie
kiedy zwrdcié sie do innych specjalistow. Potrafi
mysle¢ i dziata¢é w sposéb kreatywny i
przedsiebiorczy.

Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji
na temat proponowanego Zywienia
dietetycznego z uwzglednieniem jego nastepstw
i ograniczen.

Semestr

Vi

Rodzaj praktyki zawodowej

Praktyka w szpitalu dla dorostych

Wymiar czasowy praktyki zawodowej: 120h zegarowych (160h dydaktycznych)

Punkty ECTS: 5

Miejsce praktyki zawodowej: szpital dla dorostych - oddziat

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu: dietetyki, edukacji
zywieniowej, dietetyki praktycznej, Zzywienia w chorobach przewodu pokarmowego,
zaburzeniach metabolicznych, poradnictwa dietetycznego.

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocene

Cele szczegotowe

Efekty uczenia sie

Zapoznanie studenta z zasadami
funkcjonowania i strukturg oraz z
przepisami BHP, regulaminem
szpitala i regulaminem
obowigzujgcym w oddziale
szpitalnym dla dorostych.

Zapoznanie studenta z
obowigzujgcym katalogiem diet
oraz ich specyfika.

Zapoznanie studenta z
prowadzeniem dokumentacji
zywieniowej pacjenta.

Uczestnictwo/prowadzenie edukacji
zywieniowej pacjentow dorostych.

Zapoznanie studenta z zasadami
organizacji zywienia na oddziale.

Wiedza:

Zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz
choréb dermatologicznych, choréb zakaznych
(w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i
nowotworow.

Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do zywnosci, a takze zna systemy
kontroli jakosci zywnosci.

Zna zasady planowania i organizowania zywienia
indywidualnego i zbiorowego. Ma wiedze na
temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

Ma wiedze z zakresu zalecen i norm
zywieniowych, zasad zywienia réznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym
typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi
chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.




Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem
zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej na stan
zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego
zywienia, poradnictwa zywieniowego i
zdrowego stylu zycia.

Umiejetnosci:

Student potrafi prowadzi¢é dokumentacje
zywieniowg pacjenta. Potrafi umiejetnie
korzystaé z komputera pozyskiwa¢ dane w
oparciu o wybrane programy komputerowe.

Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa
pacjenta.  Potrafi komunikowa¢ sie z
pacjentem/klientem/ grupa.

Student potrafi przygotowaé, wydzieli¢ i wydac
positki w warunkach szpitalnych.

Student potrafi przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w warunkach
szpitalnych.

Potrafi oceni¢ ogdlny stan zdrowia
pacjenta/klienta. Potrafi definiowac
determinanty zdrowia i choroby.

Kompetencje spoteczne:
Student przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

Przestrzega tajemnicy obowigzujcej
pracownikédw. Ma $wiadomos$é znaczenia
spotecznej, zawodowej i etycznej

odpowiedzialnosci za wysoka jakosé zywnosci i
zywienia.

Dobro pacjenta/ grup spotecznych jest dla
studenta priorytetem we wszelkich
wykonywanych dziataniach.

Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji
na temat proponowanego Zywienia
dietetycznego z uwzglednieniem jego nastepstw
i ograniczen.

Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej
rézne role.

1. Metody ksztatcenia:

- wykonywanie zleconych zadan pod nadzorem, opiekg zaktadowego opiekuna praktyk

- objasnienie, dyskusja dydaktyczna i pogadanka

- obstuga podstawowym sprzetem w celu badania oceny stanu odzywienia

- praca ze zrédtem drukowanym




- obserwacja dziatan placowki
2. Metody weryfikacji:
- obserwacja

- zaliczenie praktyczne na ocene

3. Wymiar praktyki zawodowej

Praktyka zawo.dowa - m-IEJSCG Semestr Liczba godzin w ECTS

odbywania praktyki semestrze
Szp|’FaI Iub'mny zaktad opieki ) 170 6
stacjonarnej
Sekcja zywienia ) 130 4
Poradnia

1

dietetyczna/diabetologicznej 3 30 >
Pracownia "Fechr?ologu 4 30 1
Gastronomicznej
Szpital dzieciecy 4 140 5
Placéwka oswiatowo- 4 100 3
wychowawcza
Poradnia
gastroenterologiczna/Oddziat 5 100 3
Chirurgiczny Ogolny
Szpital dla dorostych(oddziat) 3 160 5
taczny wymiar godzin 960

Student w ciggu dnia moze zrealizowad nie wiecej niz 8 godzin zegarowych (10 godzin dydaktycznych).

Praktyka zawodowa musi by¢ zrealizowana i zaliczona przed koricem semestru, w ktérym zgodnie z
programem studiéw jest przewidziana.

Student, ktory w uzasadnionych przypadkach nie moze zrealizowac¢ praktyki zawodowej w
wyznaczonym terminie sktada do dziekana wniosek o przesuniecie terminu jej realizacji wraz z

uzasadnieniem. Odbywanie praktyki w innym terminie nie moze kolidowac z zajeciami dydaktycznymi.

Praktyki zawodowe sg nieodptatne. Studentowi nie przystugujg ze strony Uczelni zadne Swiadczenia
finansowe ani rzeczowe.

4. Miejsce odbywania praktyki koricowej
Wskazane powyzej — dla kazdego modutu przewidzianego dla poszczegdlnych semestréow studiow.

Miejsce odbywania praktyki zgtaszane przez studenta indywidualnie zatwierdza Opiekun praktyk z
Uczelni w karcie zgtoszenia praktyki zawodowe;.

Wykaz placéwek, w ktdrych studenci kierunku Dietetyka mogg odbywac praktyke zawodowg zawiera
zatacznik nr 1.

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym studentéw z niepetnosprawnoscia
student moze poprosi¢ o wsparcie opiekuna praktyk z Uczelni w wyborze zaktadu pracy, w ktérym
bedzie realizowat praktyke zawodowa.



Szczegbétowy harmonogram realizacji praktyk zawodowych z uwzglednieniem termindw oraz placéwek
przypisanych konkretnym osobom jest podawany do wiadomosci studentdw przez strone internetowg
oraz bezposrednio przez opiekuna praktyk na zorganizowanym spotkaniu.

Praktyka zawodowa musi by¢ zrealizowana i zaliczona przed koficem semestru, w ktérym zgodnie z
programem studiéw jest przewidziana.

Indywidualny wybdér miejsca praktyki zawodowe;j.

Student moze wybraé¢ miejsce odbywania praktyki zawodowej w zaktadzie pracy spoza wskazanego
wykazu, jezeli profil dziatalnosci tego zaktadu pracy jest zgodny z wymaganiami kierunkowego
programu praktyk zawodowych,

a. student pobiera ze strony internetowe]j Uczelni karte zgtoszenia praktyki zawodowej (zatgcznik
nr 1), w ktorej wskazuje zaktad pracy, termin odbycia praktyki zawodowej oraz dane
zaktadowego opiekuna praktyk,

b. wypetniong przez studenta karte zgfoszenia praktyki zawodowej, student jest zobowigzany
przedtozy¢ do podpisu w zaktadzie pracy, w ktérym zostanie zrealizowana praktyka zawodowa,

c. po uzyskaniu zgody zaktadowego opiekuna praktyk, student wysyta drogg elektroniczng karte
zgtoszenia praktyki zawodowej wraz z ubezpieczeniem NNW do opiekuna praktyk z Uczelni
celem uzyskania akceptacji, z zastrzezeniem, ze studenci kierunkdw, na ktérych obowigzuja
aktualne ksigzeczki do celéw sanitarno-epidemiologicznych wraz z aktualnym wpisem lekarza
oraz ubezpieczenie OC powinni je rdwniez ztozyc,

d. jesli karta zgtoszenia praktyki zawodowej zostanie pozytywnie rozpatrzona, opiekun praktyk z
Uczelni wysyta informacje drogg elektroniczng do pracownika dziekanatu oraz do studenta,

e. pracownik dziekanatu przygotowuje Umowe o praktyke zawodowa (zatacznik nr 2) i/lub
Skierowanie na praktyke zawodowg (zatgcznik nr 3) i wysyta do wskazanego przez studenta
zaktadu pracy,

f. zgtoszenie praktyki zawodowej powinno nastgpi¢ w terminie okreslonym w harmonogramie
realizacji praktyk zawodowych ustalonym dla kazdego kierunku studiéw.

g. dopuszcza sie mozliwo$¢ zawarcia umowy o praktyke zawodowg wedtug wzoru okreslonego
przez zaktad pracy po akceptacji ze strony Uczelni.

Studenci decydujacy sie na indywidualny wybdr placéwki, w ktérej odbeda praktyke zawodowa sa
zobowigzani do pisemnej deklaracji — (mail z podaniem petnej nazwy placéwki wraz z adresem) do
uczelnianego opiekuna praktyk.

5. Obowigzki studenta przed rozpoczeciem praktyki zawodowej

Student na praktyce zobowigzany jest posiadac¢:

ubezpieczenie od NNW poszerzone o ekspozycje zawodowa,

ubezpieczenie OC,

aktualng ksigzeczke do celéw sanitarno-epidemiologicznych wraz z aktualnym wpisem lekarza,
szczepienie ochronne przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

oo oo

Kserokopie podanych powyzej dokumentow student powinien dostarczy¢ do opiekuna praktyk z
uczelni (mozliwe przestanie skanu na adres mail podany przez opiekuna) celem uzyskania akceptacji
w terminie okreslonym na spotkaniu informacyjnym.

6. Obowigzki studenta podczas realizacji praktyki zawodowej:

a. zgtoszenie sie w wyznaczonym terminie do miejsca ich odbywania,
b. odbycie obowigzkowego szkolenia wymaganego przez placéwke warunkujgcego mozliwos¢
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odbycia praktyki, a w szczegdlnosci szkolenia z zakresu BHP,

stosowanie sie do regulaminéw i zarzadzen obowigzujacych w miejscu odbywania praktyk,
przestrzeganie tajemnicy informacji objetych tajemnica placéwki,

stosowanie sie do polecen przetozonych,

przejawianie wtasnej aktywnosci w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci,

wykonywanie zadan okre$lonych w programie praktyki oraz wyznaczonych przez opiekuna w
placowce, w tym takze prowadzenie dokumentacji,

niezwtoczne zawiadamianie opiekuna praktyki o nieobecnosci i jej przyczynach; kazda
nieobecnos$é¢ powinna by¢ usprawiedliwiona zaswiadczeniem lekarskim lub zdarzeniem
losowym; kazdg nieobecnos¢ na praktykach zawodowych nalezy odpracowac; praktyka moze
byé przedtuzona o czas trwania usprawiedliwionej nieobecnosci,

zaopatrzenie sie w odpowiedni stréj ustalony przez Uczelnie i wymagany w placéwkach, w
ktorych realizowane sg praktyki zawodowe (umundurowanie, obuwie, identyfikator).

7. Wymagania do zaliczenia praktyki zawodowej:

a)

Ztozenie w ciggu tygodnia od zakonczenia praktyki zawodowej u uczelnianego opiekuna

praktyk kompletu dokumentow:

e Karta przebiegu praktyki zawodowej

e Sprawozdanie z praktyki zawodowej — w sprawozdaniu student zamieszcza wtasne
spostrzezenia, uwagi, propozycje (czesc IV)

Wymogi edytorskie i ogélne do sprawozdania:

b)

d)

- 4-6 stron maszynopisu

- drukowany dwustronnie

- odstep miedzy wierszami 1,5

- czcionka 12 - Times New Roman

- zakaz wklejania zdje¢, struktur organizacyjnych, pism itd.

Otrzymanie pozytywnej oceny z przebiegu praktyki zawodowej wystawionej przez zaktad pracy

Pozytywna ocena koncowa z praktyki zawodowej - opiekun praktyk z Uczelni sprawdza ztozony
komplet dokumentdéw, weryfikuje uzyskanie przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie i
wystawia ocene koncowg z praktyki zawodowej.

Student nie otrzymuje zaliczenia praktyki zawodowej w wymaganym semestrze w sytuacji,
gdy:

1) nie otrzymat pozytywnej oceny z przebiegu praktyki zawodowej wystawionej przez zaktad
pracy,

2) w okreslonym terminie nie dostarczyt wszystkich dokumentéw niezbednych do zaliczenia
praktyki zawodowej,

3) zostat odwotany na wniosek zaktadu pracy z praktyki zawodowej z powodu
nieprzestrzegania regulaminu pracy, naruszenia zasad BHP lub dyscypliny pracy,

4) zrezygnowat z odbycia praktyki zawodowej bez powiadomienia Uczelni.

5) Student, ktéry nie zaliczyt praktyki zawodowej moze ubiegac sie o jej powtdrzenie na
zasadach okreslonych w regulaminie studiéw. Decyzje o terminie jej odbycia ustala dziekan.

8. Weryfikacja zaktadanych efektow ksztatcenia



Na podstawie: dokumentdéw, rozmowy z opiekunem w instytucji, rozmowy ze studentem.

9. Zaliczenie na poczet praktyki zawodowej czynnosci wykonywanych przez studenta w
szczegdlnosci w ramach zatrudnienia, stazu lub wolontariatu, jezeli umozliwity one uzyskanie
efektow uczenia sie okreslonych w programie studiow dla praktyk zawodowych

a. Dziekan moze zaliczy¢ studentowi jako praktyke zawodowa wykonywang przez niego prace
zarobkowa lub inne formy aktywnosci, jezeli wykonywane czynnosci umozliwiajg osiggniecie
efektéw uczenia sie przypisanych do modutu praktyka zawodowa; za prace zarobkowa lub inne
formy aktywnosci uznaje sie: wykonywanie pracy na podstawie stosunku pracy/stuzby, umowy
cywilnoprawnej, prowadzenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej, w tym z udziatem innych oséb,
odbywanie stazy zawodowych, wolontariat, dtugotrwate szkolenia. W tym celu student sktada
stosowne podanie do dziekana (zatacznik nr 4 Regulaminu) wraz z zakresem obowigzkéw
potwierdzonym przez podmiot, w ktérym realizowane byty te obowigzki, w terminie wskazanym
w Harmonogramie realizacji praktyk zawodowych.

b. Dziekan w ciggu dwdch tygodni od terminéw wskazanych w Harmonogramie realizacji praktyk
zawodowych rozpatruje ztozone podania o zaliczeniu praktyki zawodowej, cze$ciowym zaliczeniu
praktyki zawodowej lub jej niezaliczeniu. O decyzji dziekana student zostanie powiadomiony
poprzez e-mail.

c. W przypadku negatywnego rozpatrzenia podania lub czeSciowego zaliczenia praktyki zawodowej,
student jest zobowigzany do ztozenia karty zgtoszenia praktyki zawodowej na zasadach ogélnych.

10. Konsultacje opiekuna praktyk

Student moze skorzystaé z konsultacji z opiekunem uczelnianym opiekunem praktyk z Uczelni w
terminach okreslonych i podanych do widomosci na spotkaniu informacyjnym.

Zatacznik 1.

Wykaz placéwek, w ktérych studenci kierunku Dietetyka mogg odbywa¢ praktyke zawodowa:

Lp. Nazwa placéwki

1. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy
ul. lwaszkiewicza 5
59-220 Legnica

2. Poradnia Diabetologiczna przy Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy
ul. lwaszkiewicza 5
59-220 Legnica

3. Sekcja Zywienia

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy
ul. Iwaszkiewicza 5

59-220 Legnica

4. Miedziowe Centrum Zdrowia S.A.
ul. M Sktodowskiej-Curie 54 (D-4)
59 — 301 Lubin

5. Szpital $w. tukasza w Bolestawcu

Ul Jeleniogdrska 4
59 — 700 Bolestawiec

6. Dietetyk Kliniczny

Patrycja Klimek

ul. Kornela Makuszynskiego 1
59-220 Legnica

7. Gabinet Dietetyczny Evital Diet
Ewa Popowicz




ul. Wroctawska 29/1p.
59-220 Legnica

Poradnia zdrowotna Harmonia
Marta Dul

ul. Wojska Polskiego 4/1
59-220 Legnica

Miejskie Przedszkole nr 1 w Legnicy
Al. Rzeczypospolitej 128
59-220 Legnica

10.

Miejskie Przedszkole nr 11 w Legnicy
Ul. Krzemieniecka 1
59 —-220 Legnica

11.

Miejskie Przedszkole nr 14 w Legnicy
ul. Kubusia Puchatka 2
59-220 Legnica

12.

Miejskie Przedszkole nr 18 w Legnicy
ul. Leopolda Staffa 6
59-220 Legnica

13.

Miejskie Przedszkole nr 19 w Legnicy
ul. Tatrzanska 11
59-220 Legnica

14.

PPH Korneliusz Okon w Legnicy
Ul. Jaworzynska 261
59-220 Legnica

15.

Kawiarni Ratuszowa w Legnicy
Ul. Rynek 39
59-220 Legnica




