COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica

KARTA PRZEBIEGU PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Kierunek: DIETETYKA
studia pierwszego stopnia — stacjonarne

rok: 2 semestr: 3 rok akademicki: 2025/2026
Modut: PRAKTYKA W PORADNI DIETETYCZNE)

Liczba godzin praktyki zawodowej: 130

Imie i nazwisko studenta: ... Nralbumu: ...............c..........

Nazwa i adres zakfadu Pracy: ...t e e r b e sre b st e s

Termin realizacji praktyki ZAWOAOWE]J: ............ccooioiiieecce et

Potwierdzenie uzyskanych efektéw uczenia sie:

Ocena
(od 5 do 2)

WIEDZA

Student wie, jakie sg zasady funkcjonowania poradni dietetyczne;j.

Student zna podstawowe metody w pracy poradni dietetycznej.

Student ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna powigzania
miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami
zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych chorobach.

Student zna i potrafi scharakteryzowac zatozenia edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i
profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

Student definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci
fizycznej na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, poradnictwa
zywieniowego i zdrowego stylu zycia.

UMIEJETOSCI

Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje pacjentdw oraz obstugiwaé programy komputerowe
stosowane w zawodzie dietetyka.

Student rozumie i potrafi wykonac okreslone przez opiekana praktyki zadania - uczestniczy
aktywnie w zadaniach realizowanych przez poradnie.

Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa w szerokim zakresie.
Student potrafi oceni¢ stan odzywienia, sposéb zywienia pacjenta/klienta — zna zasady badan
antropometrycznych oraz interpretuje wybrane wyniki laboratoryjne.




Student umie okresli¢ i zaplanowad leczenie zywieniowe oraz dobrac diete - jadtospis do
indywidualnych potrzeb.

Student umie powigza¢ dotychczas poznane zagadnienia teoretyczne z praktyka.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

Student przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej
pracownikéw. Ma $wiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci
za wysokg jakos¢ zywnosci i zywienia.

Dobro pacjenta/ grup spotecznych jest dla studenta priorytetem we wszelkich wykonywanych
dziataniach.

Student potrafi w profesjonalny sposéb uswiadomié pacjentowi/klientowi potrzebe
konsultacji medycznej, formutuje opinie w konteksécie wykonywanego zawodu dietetyka.

Student posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécié sie do innych
specjalistow. Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb kreatywny i przedsiebiorczy.

Student przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji na temat proponowanego zywienia
dietetycznego z uwzglednieniem jego nastepstw i ograniczen.

Ocena koncowa (Srednia ocen za efekty uczenia sie)*

*Liczymy Srednig tylko wowczas, gdy student otrzyma pozytywne oceny z zaktadanych efektéw uczenia sie we wszystkich kategoriach. W przypadku
otrzymania oceny niedostatecznej z zaktadanych efektéw uczenia sie w kategorii wiedza lub/i umiejetnosci lub/i kompetencje spoteczne student nie
zalicza praktyki zawodowej

Ocena ogdlna z praktyki zawodowej wystawiona przez zaktadowego opiekuna Praktyk: ..............oooviviiiininiinienii e
Skala ocen: 5 (bdb); 4,5 (db plus); 4 (db); 3,5 (dst plus); 3 (dst); 2 (ndst).

(data) Pieczatka zaktadu pracy (podpis zaktadowego opiekuna praktyk)



COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica

WERYFIKACJA ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

(wypetnia opiekun praktyk z Uczelni)

1) Po dokonaniu analizy zgodnosci celéw praktyki zawodowej, zatozonych efektéw uczenia sie
i wykonywanych czynnosci w zaktadzie pracy stwierdzam, ze student osiggnat wszystkie

wymagane efekty uczenia sie.
2) Do analizy wykorzystano takze dodatkowe warunki wskazane do zaliczenia praktyki

zawodowej:* rozmowe ze studentem, rozmowe z zaktadowym opiekunem praktyk, inne formy

Ocena ogolna z praktyki zawodowej: .............ccccoeevvviiiiiiiiiee e,

Opiekun praktyk z UCZEINI: ..c.ocueveeieeieeeeee ettt ettt st s eaerens
(data i podpis)

*wtasciwe podkresli¢



OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI — SAMOOCENA STUDENTA
(WYPELNIA STUDENT)

Imie i nazwisko studenta: ..............ccvviiiiiiiiiie e Nr albumu: .................
NazWa i adres Zakladu Pracy: .ottt sttt et e e ebe st ste st e e e besbestes e st aassasabestessnnasanes
Kierunek studiéw: DIETETYKA

Modut: PRAKTYKA W PORADNII DIETETYCZNEJ

Termin realizacji praktyki ZAWOAOWE]: ......ccccociiiieiecieet ettt s st st r et et seens
1. W czasie odbywania praktyki nauczytam/em sie:

a) w zakresie wiedzy:

2. Samoocena postawy studenta:
Prosze dokonac samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 — 2 w zakresie ponizszych
elementdw, gdzie 2 oznacza najwyzszq wartosc.

a) punktualnos¢

b) kultura stowa

c) rzetelne podejscie do obowigzkéw zwigzanych z praktyka

d) umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z pacjentem
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e) relacje z opiekunem praktyki

Podpis studenta: ........ccccceiveinrencnnncnnecneecnnesnssnnnecanesnnnes



