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KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ -  

 PRAKTYKA OGÓLNA 

  

 

Liczba godzin w planie studiów praktyki zawodowej: 150 h 

 

Cel kształcenia w ramach praktyki zawodowej:   

1. Zapoznanie się ze sposobem udzielania świadczeń zdrowotnych w zakresie opieki zdrowotnej, 

które służą zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia, bezpłatnie, za częściową 

odpłatnością lub odpłatnie na zasadach określonych w Ustawie o zakładach opieki zdrowotnej, 

w przepisach odrębnych lub umowie cywilnoprawnej. 

2. Wdrażanie i koordynowanie programów działań w zakresie oświaty zdrowotnej i promocji 

zdrowia.  

Tematyka praktyki zawodowej: 

1. Podmiot leczniczy i przedsiębiorstwo lecznicze jako wyodrębniony zespół osób i środków 

majątkowych utworzony i utrzymywany po to, aby udział świadczeń zdrowotnych. 

2. Omówienie takich pojęć jak: wymiar czasu pracy, dyżur medyczny, dodatki zmianowe i za pomoc 

doraźną, gotowość do udzielania świadczeń zdrowotnych, godziny nadliczbowe. 

3. Ewidencja czasu pracy w placówce medycznej (prowadzenie, przechowywanie, udostępnianie 

PIP). 

4. Komunikacja w kontakcie z pacjentem i współpracownikami. 

5. Zasady współpracy i budowanie efektywnego zespołu, przeciwdziałanie wypaleniu 

zawodowemu. 

6. Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Zakładane efekty uczenia się osiągnięte przez studenta w trakcie praktyki zawodowej: 

1. Student posiada umiejętności pozwalające na podejmowanie działań w zakresie promocji 

zdrowia. 

2. Student potrafi przeprowadzić oceny zagrożeń zdrowia populacji oraz rozpowszechniania chorób 

cywilizacyjnych. 



 

3. Student potrafi ocenić i wyjaśnić informacje dotyczące stylu życia w kształtowaniu stanu 

zdrowia. 

4. Student posiada umiejętności planowania, monitorowania i oceniania programów w obszarze 

zdrowia publicznego, w zakresie działalności profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej. 

5. Student posiada umiejętności inicjowania i organizowania działań ukierunkowanych na 

edukację zdrowotną i profilaktykę chorób. 

6. Student posiada umiejętności proponowania właściwych działań w zakresie promocji zdrowia 

z uwzględnieniem potrzeb dla różnych grup wiekowych. 

7. Student potrafi odpowiedzialnie projektować zadania, w celu zapewnienia realizacji potrzeb 

klientów/pacjentów. 

8. Student wykazuje gotowość współdziałania w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu 

problemów zdrowotnych. 

Metody kształcenia (narzędzia dydaktyczne):  

 ćwiczenia praktyczne 

 dyskusja  

 praca w zespole 

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiągniecia efektów uczenia się): 

 praktyczne rozwiązywanie problemów 

 obserwacja zachowań 

 aktywność na zajęciach  

 raport 

Ocena podsumowująca:   

 karta przebiegu praktyki zawodowej 

 opinia z przebiegu praktyki – samoocena studenta (załącznik nr 1) 

 sprawozdanie z realizacji praktyki zawodowej 

 lub wniosek o zaliczenie praktyki zawodowej dla studentów aktywnych zawodowo  

wraz ze sprawozdaniem do wniosku o zaliczenie praktyki zawodowej (załącznik nr 2) 

 

 

Student w trakcie praktyki zawodowej sporządza sprawozdanie z realizacji praktyki                   

zawodowej w danym oddziale i dołącza je do karty przebiegu praktyki zawodowej                                   

oraz opinii z przebiegu praktyki zawodowej 

 
 
 



 

 
Załącznik nr 1 

OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI – SAMOOCENA STUDENTA 
(WYPEŁNIA STUDENT) 

Imię i nazwisko studenta: ................................................................................ Nr albumu: …………. 

Nazwa i adres zakładu pracy: …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

Kierunek studiów: Zdrowie publiczne II stopień 

Moduł: Praktyka zawodowa – ……………… 

Termin realizacji praktyki zawodowej: ……………………………………………………………… 

1. W czasie odbywania praktyki nauczyłam/em się:  

a) w zakresie umiejętności:  

…………………………………………………………………………………………………................ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………................ 

b) w zakresie kompetencji społecznych:  

…………………………………………………………………………………………………................ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………................ 

c) inne:  

…………………………………………………………………………………………………................ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. Samoocena postawy studenta:  

Proszę dokonać samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 – 2 w zakresie poniższych 

elementów, gdzie 2 oznacza najwyższą wartość. 

a) punktualność                      0      1      2  

b) kultura słowa                      0      1      2 

c) rzetelne podejście do obowiązków związanych z praktyką         0      1      2      

d) umiejętność nawiązania kontaktu z pacjentem    0      1      2 

e) relacje z opiekunem praktyki      0      1      2 

3. Własne spostrzeżenia dotyczące zrealizowanej praktyki zawodowej, uwagi i propozycje 

usprawnień: 

…………………………………………………………………………………………………................ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………................                     

  

Podpis studenta: ……………………………………………………. 



 

Załącznik nr 2 

Collegium Witelona Uczelnia Państwowa 
 
      

Wydział Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej 

Kierunek Zdrowie publiczne 

studia stacjonarne  

pierwszego stopnia/drugiego stopnia 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

SPRAWOZDANIE 
dla studentów aktywnych zawodowo wnioskujących  

o zaliczenie praktyki zawodowej 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................. 
Imię i nazwisko studenta 

 
 
 

......................................................... 
Nr albumu                                  

 
 
 

 
…………………………………………..……………………………………….. 

Zakład pracy/placówka 
 
 
 

…………………………………………………………………………. 
Rok studiów/semestr 

 
 
 

.......................................... 
Rok akademicki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Część I 
Informacje dotyczące zakładu pracy/placówki 

  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Część II 
Opis i analiza prac wykonywanych podczas realizacji czynności zawodowych 

(w odniesieniu do zakładanych efektów uczenia się) 
 
 
umiejętności 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
kompetencje społeczne 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Część III 
Umiejętności i kompetencje społeczne uzyskane w trakcie realizacji czynności 

zawodowych                                     
(samoocena w odniesieniu do zakładanych efektów uczenia się) 

 
 
umiejętności 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
kompetencje społeczne 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Część IV 
Własne spostrzeżenia, uwagi i propozycje usprawnień  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

    ........................................................................... 
    (własnoręczny podpis studenta) 

 

 

Po dokonaniu analizy treści sprawozdania wyznaczam warunki dodatkowe do zaliczenia praktyki                                   

i sprawozdania: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Ocena za sprawozdanie:...................................................... 

 

                                      

                 ….………………………………………………………………… 
                                              (data i podpis  opiekuna praktyk z Uczelni) 


