COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne
Studia stacjonarne pierwszego stopnia

Rok studiow 3, semestr 6

KIERUNKOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)
NA ODDZIALE URAZOWO — ORTOPEDYCZNYM

Liczba godzin w planie studiow praktyki zawodowej: 50 h

Cel ksztatcenia w ramach praktyki zawodowej:

Zapoznanie studentéw ze specyfikg pracy na oddziale urazowo - ortopedycznym.

Tematyka praktyki zawodowej:

1.

10.
11.
12.

13.

14,
15.

Zapoznanie studentéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w trakcie realizacji
praktyki zawodowej. Struktura, specyfika i hierarchia oddziatu.

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w oddziale.

Zasady bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki chordb zakaznych
i niezakaznych w oddziale.

Zasady aseptyki i antyseptyki w oddziale.

Zabezpieczenie ran, krwotokdw zewnetrznych, unieruchomienie koficzyn po urazie z uzyciem
szyn: Kramera, prézniowych, szyny wyciggowej zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki.
Badanie fizykalne pacjenta, przeprowadzenie wywiadu z pacjentem wg. ustalonych
algorytmow, procedura przyjecia pacjenta do oddziatu.

Zasady uktadania pacjenta w pozycji wtasciwej do stanu chorobowego lub odniesionych
obrazen.

Prowadzenia farmakoterapii i ptynoterapii zgodnie z zaleceniem lekarza, wykonanie wktucia
dozylnego, domiesniowego, podskdrnego.

Postugiwanie sie glukometrem i umiejetnos¢ wykonania poziomu glikemii.

Cewnikowanie pecherza moczowego zgodnie z zasadami.

Ocena bélu za pomocgy skali NRS.

Monitorowanie czynnosci zyciowych pacjenta na oddziale ortopedycznym oraz podczas badan
diagnostycznych.

Zasady utozenia pacjenta do badania obrazowego w zaleznosci od stanu zdrowia i celu
badania: RTG, USG, TK, MR.

Wentylacja zastepcza z uzyciem worka samorozprezalnego i respiratora transportowego.

Pobieranie krwi i materiatu do badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych i toksykologicznych.



16.

17.

Stabilizacja i unieruchomienia kregostupa z uzyciem deski ortopedycznej, materaca
prozniowego, kotnierza Schantza.

Opieka nad pacjentem w oddziale ortopedii.

Zaktadane efektow uczenia sie osiggniete przez studenta w trakcie praktyki zawodowe;j:

1.

10.

11.

12.

Student zna i rozumie skale oceny bdlu i mozliwosci wdrozenia leczenia przeciwbdlowego
przez ratownika medycznego.

Student zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu traumatologii dzieciecej.

Student zna i rozumie procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia urazowego
stosowane w ramach postepowania przedszpitalnego i w SOR.

Student zna i rozumie rodzaje obrazen ciata, ich definicje oraz zasady kwalifikacji do centrum
urazowego i centrum urazowego dla dzieci.

Student zna i rozumie zasady funkcjonowania centrum urazowego i centrum urazowego dla
dzieci.

Student potrafi ocenia¢ wskazania do transportu pacjenta do osrodka toksykologicznego,
hiperbarycznego, replantacyjnego i kardiologii inwazyjnej oraz centrum lecenia oparzen,
centrum urazowego lub centrum urazowego dla dzieci.

Student potrafi stosowac sie zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywad prostg rane, zaktadac i
zmieniad jatowy opatrunek chirurgiczny.

Student potrafi tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamia¢ koniczyny po urazie.

Student potrafi identyfikowa¢ wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum
urazowego dla dzieci i zgtasza¢ obecnos¢ kryteridw kwalifikacji kierownikowi zespotu
urazowego lub kierownikowi zespotu urazowego dzieciecego.

Student jest gotéw do organizowania pracy wtasnej i wspoétpracy w zespole specjalistow,
w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Student jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta.

Metody ksztatcenia (narzedzia dydaktyczne):

¢wiczenia praktyczne
dyskusja

praca w zespole

Metody oceniania studenta (sprawdzenia osiggniecia efektow uczenia sig):

praktyczne rozwigzywanie probleméw

obserwacja zachowan



e aktywnos$¢ na zajeciach

e raport

Ocena podsumowujaca:
- karta przebiegu praktyki zawodowe;j
- opinia z przebiegu praktyki — samoocena studenta (zatgcznik nr 1)

- sprawozdanie z realizacji praktyki zawodowej

Wykaz rekomendowanych przez Uczelnie placéwek oraz oddziatéw potrzebnych do zrealizowania
praktyki zawodowej:

e oddziat urazowo-ortopedyczny
Placowki:

o  Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy, ul. Iwaszkiewicza 5, 59-220 Legnica

e Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0., ul. Gen. J6zefa Bema 5-6, 59-300 Lubin

e Szpital $w. tukasza w Bolestawcu Zespdt Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu, ul. Jeleniogdrska 4

59-700 Bolestawiec

e  Szpital Powiatowy im. A. Wolanczyka Sp. z 0. 0., ul. Hoza 11, 59-500 Ztotoryja

Student w trakcie praktyki zawodowej sporzadza sprawozdanie z realizacji praktyki
zawodowej w danym oddziale i dotacza je do karty przebiegu praktyki zawodowej

oraz opinii z przebiegu praktyki zawodowej



Zatqcznik nr 1
OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI — SAMOOCENA STUDENTA

(WYPELNIA STUDENT)

Imie i nazwisko studenta: ..............ccvviiiiiiiiiie e Nr albumu: ..................
NAzWa i 8dres Zakladu Pracy: .ottt e r bt s e sae s teste st e e be s bestes et e et easasesresteseesnsentans
Kierunek studiéw: RATOWNICTWO MEDYCZNE | stopien

Modut: Praktyka zawodowa — ..........cceevrreerrininencnnrcnssnns

Termin realizacji praktyki ZQWOAOWE]: ......cccccviirevirirceecr e e

1. W czasie odbywania praktyki nauczytam/em sie:

a) w zakresie wiedzy:

2. Samoocena postawy studenta:
Prosze dokonac samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 — 2 w zakresie ponizszych
elementdw, gdzie 2 oznacza najwyzszq wartosc.

a) punktualnos¢

b) kultura stowa

c) rzetelne podejscie do obowigzkéw zwigzanych z praktyka

d) umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z pacjentem
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e) relacje z opiekunem praktyki
3. Wtasne spostrzezenia dotyczace zrealizowanej praktyki zawodowej, uwagi i propozycje
usprawnien:

Podpis studenta: .......cccevveeeerreeseesnsecserenessee e sneseesnens



