COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica

KARTA PRZEBIEGU PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Kierunek: DIETETYKA
studia stacjonarne pierwszego stopnia
rok: 3 semestr: 6 rok, akademicki: 2025/2026
Modut: PRAKTYKA W SZPITALU DLA DOROStYCH

Liczba godzin praktyki zawodowej: 120

Imie i nazwisko studenta: ... Nralbumu: .............cccooee.
Nazwa i adres zakfadu Pracy: ... s r et s et e et sbe st e et n st renn s

Termin realizacji praktyki ZAWOAOWE]J: ............cooooiiieicee ettt st st et r b er e e

Potwierdzenie uzyskanych efektéw uczenia sie:

WIEDZA

Student zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania,
kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz choréb dermatologicznych, chordb
zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworow.

Student zna prawo zywnos$ciowe z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakos$ci Zywnosci.

Student zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego.
Ma wiedze na temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

Student ma wiedze z zakresu zalecenn i norm zywieniowych, zasad zywienia rdéznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna powigzania miedzy
nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen
odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych chorobach.

Student definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci fizycznej
na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, poradnictwa zywieniowego
i zdrowego stylu zycia.

UMIEJETOSCI

Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje zywieniowg pacjenta. Potrafi umiejetnie korzystac
z komputera i pozyskiwaé dane w oparciu o wybrane programy komputerowe.

Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa pacjenta. Potrafi komunikowac
sie z pacjentem/klientem/ grupa.

Student potrafi przygotowad, wydzieli¢ i wydac positki w warunkach szpitalnych.

Student potrafi przestrzegaé zasad bezpieczeristwa i higieny pracy w warunkach szpitalnych.

Student potrafi oceni¢ ogdlny stan zdrowia pacjenta/klienta. Potrafi definiowaé determinanty
zdrowia i choroby.

Ocena
(od 5do 2)




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student przestrzega zasad etyki zawodowe;j. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw.
Ma swiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za wysoka jakosé
Zywnosci i zywienia.

Dobro pacjenta/grup spotecznych jest dla studenta priorytetem we wszelkich wykonywanych
dziataniach.

Student przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji na temat proponowanego zywienia
dietetycznego z uwzglednieniem jego nastepstw i ograniczen.

Student potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

Ocena koncowa (Srednia ocen za efekty uczenia sie)*

*Liczymy Srednig tylko wéwczas, gdy student otrzyma pozytywne oceny z zaktadanych efektéw uczenia sie we wszystkich kategoriach. W przypadku
otrzymania oceny niedostatecznej z zaktadanych efektéw uczenia sie w kategorii wiedza lub/i umiejetnosci lub/i kompetencje spoteczne student nie
zalicza praktyki zawodowej

Ocena ogodlna z praktyki zawodowej wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk: ............cccceeerenenne.
Skala ocen: 5 (bdb); 4,5 (db plus); 4 (db); 3,5 (dst plus); 3 (dst); 2 (ndst).

(data) Pieczatka zaktadu pracy (podpis zaktadowego opiekuna praktyk)



COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
ul. Sejmowa 5A, 59-220 Legnica

WERYFIKACJA ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

(wypetnia opiekun praktyk z Uczelni)

1) Po dokonaniu analizy zgodnosci celéw praktyki zawodowej, zatozonych efektdw uczenia sie
i wykonywanych czynnosci w zaktadzie pracy stwierdzam, ze student osiggnat wszystkie
wymagane efekty uczenia sie.

2) Do analizy wykorzystano takze dodatkowe warunki wskazane do zaliczenia praktyki
zawodowej:* rozmowe ze studentem, rozmowe z zaktadowym opiekunem praktyk, inne formy

Ocena ogolna z praktyki zawodowej: ..............ccccoccvviiieeiiiieee e,

Opiekun praktyk z UCZEINI: ..c.cueveeieeieeeece ettt et st e eaerens
(data i podpis)

*wtasciwe podkresli¢



OPINIA Z PRZEBIEGU PRAKTYKI — SAMOOCENA STUDENTA
(WYPELNIA STUDENT)

Imie i Nazwisko studenta: ...........cccccviiiiiiiciiie Nr albumu: ......................
NAzWa i 8dres ZakladU Pracy: .ot st et ettt etestesbe st e e ea e s e ses s et erssaseneatestestennennen
Modut: PRAKTYKA W SZPIALU DLA DOROSLYCH
Kierunek studidw: DIETETYKA
Termin realizacji Praktyki ZAWOAOWE]: ......cceciiiiiricieie ettt ettt st st ebe st see sae e besbenseraseens
1. W czasie odbywania praktyki nauczytam/em sie:

a) w zakresie wiedzy:

2. Samoocena postawy studenta:

Prosze dokonac samooceny swojej postawy jako praktykanta w skali 0 — 2 w zakresie ponizszych
elementdw, gdzie 2 oznacza najwyzszq wartosc.

a) punktualnos¢ 0 1 2
b) kultura stowa 0o 1 2
c) rzetelne podejscie do obowigzkéw zwigzanych z praktyka 0 1 2
d) umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z pacjentem 0o 1 2
e) relacje z opiekunem praktyki 0 1 2

Podpis studenta: ........ccccceiveennencnennnnecneecnnesnesnanecanesnnnes



